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Resumo

Este artigo examina algumas aproximacdes historicas entre a psicologia
social e o marxismo. A indeterminacdo e a amplitude de cada um dos
dominios em exame determinou que limitidssemos nossa analise aos
trabalhos cuja referéncia ao marxismo recebem destaque. Assim, em
primeiro lugar, apresenta-se a psicologia social comunitaria: sua formagao
histdrica, seus conceitos, seus procedimentos e seus propositos. Em seguida,
discorre-se sobre o realismo critico, com seus representantes e as suas
principais reivindicagdes. Conclui-se que a referéncia ao marxismo, muito
embora ndo constitua um atestado de fidelidade conceitual, favorece a
reflexdo histdrica e epistemoldgica sobre a psicologia e a busca de legiti-
midade e espago de atuagdo.
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Abstract

This article probes some historical exchanges between social psychology and
marxism. The vagueness and breadth of each of the areas under examination
determined that we limited our analysis to the work which references to
Marxism are given greater prominence. We firstly present the community
social psychology in its historical formation, its concepts, its procedures and
goals. Then, we discourse about critical realism, its representatives and its
main claims. It is concluded that the reference to Marxism, although not a
certificate of conceptual fidelity, encourages historical and epistemological
thinking about psychology and its search for legitimacy and practice.
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Introdugao

A primeira vista, a tarefa de apresentar alguns pontos de contato entre
psicologia social e marxismo parece condenada ao fracasso, e isso por duas
séries de razdes. Em primeiro lugar, porque a psicologia social ndo é uma
ciéncia univoca ou uma disciplina homogénea, isto é, um dominio de
reflexdo tedrico-académico constituido por um conjunto particular e
relativamente delimitado de conceitos que incidam, por assim dizer, sobre
um conjunto mais ou menos especificado de fendémenos, conferindo-lhes
unidade e sentido; porque ndo existe, para falar propriamente, uma
psicologia social, mas antes projetos particulares que definem sua
particularidade por outros tantos critérios particulares, o que sempre
tornou dificil qualquer tentativa de definigdo; porque a psicologia social ndo
é, ao menos ndo sem controvérsias, uma ciéncia, havendo ainda quem a
julgue uma filosofia social com forte coloragio filantrépica. De um ponto de
vista histérico, antes de sua transformacdo em disciplina académica, a
psicologia social ndo passava de um conjunto heterogéneo de reflexdes
sobre o funcionamento e o desenvolvimento do pensamento e do
comportamento dos homens tomados em sociedade. Ela se situava, por essa
razdo, a meio caminho entre a psicologia e a sociologia, constituindo uma
espécie de "ciéncia charneira”, para retomar a famosa expressdo de Jean
Maisonneuve (1973).

No que tange aos seus conceitos, muito embora a psicologia social seja
hoje, com efeito, uma disciplina bem estabelecida, incluida regularmente
nos cursos de graduagdo em psicologia, contando com periédicos cientificos,
manuais e livros-textos proprios e uma extensa lista de autores dedicados
exclusivamente ao seu desenvolvimento teérico e a sua difusdo
institucional; muito embora a psicologia social tenha se tornado, ao menos
no Brasil, uma legenda bastante atraente, reunindo um grupo consideravel
de pés-graduandos e presente em mais de cinquenta por cento dos cursos
de pos-graduacido em psicologia; muito embora a psicologia social tenha
certamente os seus conceitos e muito embora ela tenha efetivamente
buscado langar luz sobre alguns fendmenos particulares, seria absurdo
acreditar que povo (Wilhelm Wundt), multiddo (Gustave Le Bon), mente
grupal (William McDougall), opinido publica (Gabriel Tarde, Floyd Allport) e
representacdo social (Serge Moscovici), por exemplo, sejam todos conceitos
compativeis entre si, contribuindo, cada qual a sua maneira, para uma
compreensio progressivamente maior de um sé e mesmo fenémeno. Dai a
afirmacdo de Nikolas Rose (2008), para quem a psicologia social cria seus
fendmenos ao criar os seus conceitos.

No que diz respeito ao método, por sua vez, em que por um momento
as ciéncias humanas julgaram poder encontrar a chave para a conquista da
objetividade, ai também nio é menos incorreto observar que a psicologia
social sempre se encontrou dividida em disputas: enquanto alguns
psicélogos sociais buscam, ainda hoje, adequar sua pratica de pesquisa ao
modus operandi das ciéncias fisico-matematicas, elaborando experimentos
mais ou menos controlados, mais ou menos rigorosos, ansiando pela
constituicdo de uma fisica e uma matematica sociais; e enquanto outros
psicélogos sociais alegam, hoje mais do que nunca, a necessidade de uma
maior aten¢do ao carater qualitativamente diferenciado do fendmenos
psicossociologicos, defendendo, consequentemente, a elaboracédo e a adogio
de uma metodologia qualitativamente diferenciada, outros sugerem uma via
intermediaria, a meio caminho entre a quantidade e a qualidade, como se a
solucdo para essa antiga disputa metodolégica e para a suposta contradi¢cdo
existente entre o quantitativo e o qualitativo devesse ser buscada numa
espécie de ecletismo metodolégico. Outros, ainda, insurgem-se contra essa
propria preocupacdo metodoldégica e advogam, contra toda metodolatria
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(DANZIGER, 1990), o recurso a poesia e a experimentacdo, compreendida
dessa vez num sentido inteiramente préprio.

Em segundo lugar, porque o marxismo, ele também, esta longe de
ser um movimento univoco, uma doutrina estabelecida. Basta que se
recordem as criticas dirigidas por Karl Korsch, Georg Lukacs e Antonio
Gramsci, ja nas primeiras décadas do século XX, ao mecanicismo e ao
evolucionismo dos primeiros marxistas; que se relembre sua proposta
comum de reabilitagio da dialética enquanto nucleo reprimido pelo
marxismo-leninismo da II Internacional; que se observem suas divergéncias
quanto ao sentido e ao papel da revolucdo e do Estado e seu acento comum
na importancia do fortalecimento das instituicées representativas, para que
nos convencamos de que as palavras de Marx ndo possuem qualquer
propriedade magica que lhe as torne infensas a interpretagio e as disputas
politicas que lhe sdo, por assim dizer, imanentes. Para que nos convengamos
de que o marxismo também é uma legenda e que, portanto, da mesma
maneira que a psicologia social, seu sentido e o seu valor, se podemos dizer
que eles ndo sdo inteiramente ignorados, estdo longe de haver sido
definitivamente estabelecidos.

E bem aceito que o marxismo, a diferenca da psicologia social, tem seus
fundadores, o que acaba por limitar, em certa medida, a proliferacdo
indefinida de seus conceitos. O que se V&, no entanto, é que essa filiagdo
pouco contribuiu para evitar que, sob a unidade imaginaria de sua legenda,
perseverasse a ambiguidade e a diversidade de interpretacdes. Quando se
toma, a titulo de exemplo, o conceito de ideologia, vemos a que extremos
pode chegar a divergéncia das interpretagdes. Como disse certa vez Michel
Lowy (1987, p. 9), "existem poucos conceitos na histéria da ciéncia social
moderna que sejam tdo enigmaticos e polissémicos como esse de ideologia."

E claro que o marxismo possui suas linhas gerais. E se é verdade que
existe, como se buscou assinalar durante algum tempo, uma forte presenca,
em Marx e Engels, do pensamento hegeliano, essa heran¢a de maneira
alguma os impediu de produzir um numero significativo de inovagdes
conceituais. Submetido, porém, a censura stalinista, a cegueira auto-
induzida do obscurantismo e dogmatismo partidarios e submetido,
sobretudo, as vicissitudes da histéria e das lutas que lhe constituem, essas
linhas gerais ndo raro se mostraram, mais que gerais, vagas demais. Sob o
efeito dessas determinagdes, o marxismo tornou-se uma ideologia, a
ideologia do Estado soviético, contribuindo para que a arma da critica
degenerasse em sistema metafisico. Quando se observa a formacgdo da
psicologia soviética, vemos que o marxismo soviético representou a sua
miséria e a sua riqueza. Se, por um lado, ele permitiu a elaboracdo de novos
conceitos e a formulagdo de novos problemas, dotando a psicologia soviética
de tracos indubitavelmente originais, por outro lado, o seu materialismo
representou para a pesquisa futura uma verdadeira camisa-de-forga
(GONZALEZ REY, 2004, p. 26).

Precaug¢oes metodologicas

Seja como for, se a primeira vista nossa tarefa parece fadada ao
fracasso, um segundo lance de olhos parece torna-la possivel. Afinal, a
despeito de psicologia social e marxismo serem objetos de dificil apreensio
conceitual, cuja definicdo permanece objeto de intimeras controvérsias,
nada disso apaga o fato de que ambos sdo realidades historicas, o que
significa dizer, entre outras coisas, que seu significado e seu valor vdo muito
além da possibilidade de se lhes dar uma definigdo precisa. Nada disso
apaga o fato de que uma certa psicologia social emergiu, na Alemanha, das
reflexdes de Wilhelm Wundt em torno do fenémenos psicolégicos
superiores, numa espécie de antropologia comparada. Nao apaga o fato de
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que, na Franca, ela tenha nascido das investidas conservadoras de Gustave
Le Bon contra os novos (e perturbadores) aglomerados urbanos, as suas
temiveis multiddes, ou dos ensaios de Gabriel Tarde sobre a formagdo da
opinido publica e sobre as modificagdes introduzidas no pensamento
individual e coletivo pelo desenvolvimento dos novos meios de
comunicacdo e de transporte. Que, na Inglaterra, ela tenha surgido de
algumas tentativas selvagens de sintetizar o psicologismo com uma forma
particular de lamarquismo social, dando inicio a uma longa tradi¢do
biologicista. Ndo apaga o fato, ainda, de que com a migracdo para o territério
norte-americano de alguns psicélogos europeus, a psicologia social tenha se
tornado progressivamente uma disciplina académica subordinada tanto a
psicologia quanto a sociologia, herdando de cada uma, e sem dialogo, seus
conceitos, suas preocupag¢des metodoldgicas e, sobretudo, seus preconceitos
a respeito da natureza do individuo e da sociedade (FARR, 2008, p. 183-
192). Nao apaga, da mesma maneira, o fato de que o marxismo, tenha sido
definido ou ndo, foi (e continua sendo) uma das maiores tentativas de
conceitualizagdo dos movimentos reformistas e revolucionarios interna-
cionais, cujo destino histérico permanece uma incoégnita a despeito de todas
as investidas que procuram, indicando suas incongruéncias e as imprecisoes
de suas previsdes, condena-lo ao ostracismo e censura-lo ao passado do
pensamento (BORON; AMADEO; GONZALEZ, 2006).

Mas uma histéria da relagdo entre psicologia social e marxismo néo
pode comegar sem algumas pequenas ressalvas. E necessario, antes de tudo,
observar que a historiografia recente da psicologia social, apesar de seu
louvavel esfor¢o para se afastar de preconceitos positivistas, ainda tem, com
grande frequéncia, se limitado a apresentar a histdria da psicologia social de
um ponto de vista idealista, ou seja, a expor seu surgimento e seu
desenvolvimento de um ponto de vista da histéria das ideias. Nessa forma
historiografica, tudo se passa como se as ideias psicossociolégicas se
sucedessem umas as outras a revelia das modificagdes sociais, politicas e
econ0micas que lhe sdo, por assim dizer, subjacentes, indo e vindo,
vigorando e decaindo, segundo seu proprio movimento. Que se tome, por
exemplo, o livro de José Luis Alvaro e Alicia Garrido (2006). Ali, a despeito
da incontestavel preocupagido dos autores em trilhar os diversos caminhos
histéricos que deram origem as varias psicologias sociais desde seus
primeiros autores no século XIX aos dias atuais, ndo é incomum
encontrarmos como justificativa para a crise que se abateu sobre a
disciplina, na década de 1970, a ideia de que ela teria sido motivada por
uma crise ideolégica, aquela do positivismo-légico, bem como por algumas
criticas internas dirigidas a insuficiéncia metodologica do modelo experi-
mental (JAHODA, 2007, p. 216-217).

Em muitas outras ocasides, n6s nos deparamos com o seguinte enredo:
apds um primeiro momento, ainda no século XIX, marcado pela proliferagio
de psicologias sociais por toda a Europa Ocidental (Alemanha, Francga,
Bélgica, Gra-Bretanha etc.), a psicologia social teria entrado num longo
periodo positivista. Esse periodo, condicionado pela migragio de muitos
psicélogos europeus para os Estados Unidos da América nas primeiras
décadas do século XX, teria sido marcado pela institucionalizacdo da
disciplina (sua apropriacdo académica) e pela sua progressiva
individualizacdo e experimentalizacgdo (a adog¢do do comportamento
individual como unidade de analise e a subscricdo do experimento como
método). Passadas algumas décadas, a psicologia social teria assumido uma
posicdo radicalmente diferente, oposta ao dogmatismo experimentalista e
eminentemente critica, motivada, ao que tudo indica, pelos insucessos e
pelos embaragos inerentes ao positivismo-légico. A partir dai, ela buscaria
aproximar-se, de maneira difusa, de orientagdes epistemologicas
alternativas, mais preocupadas com a critica e a transformacédo sociais. A
insuficiéncia do modelo experimental em garantir a validade interna de seus
resultados teria levado a um progressivo descrédito em torno da ideia da
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existéncia de uma grande constelacio de leis psicossociais, regendo
mecanicamente a totalidade das relagdes sociais.

Acontece que essa postura idealista acaba por separar o saber
psicolégico de seus vinculos sociais e de seus compromissos politicos. Acaba
por separa-lo, enfim, das funcbes que ele invariavelmente desempenha na
economia socio-politica de um determinado periodo histérico. Ela o
fragmenta, isolando-o das relagdes sociais e das configuracdes econdmicas
que lhe sdo contemporaneas. Se adotamos, porém, uma perspectiva
histdrico-dialética, vemos que a psicologia e, em particular, a psicologia
social, assim como toda ciéncia humana, encontra-se com a histéria numa
relacdo de determinagdo reciproca. De tal maneira que, para uma justa
apreciacdo da formacao e consolidagdo da psicologia social, acreditamos que
seja necessario adotar essa outra perspectiva, dialética, na medida em que
ela busca apreender as recentes modificagdes da histéria da psicologia
social no quadro das recentes modificagdes sociais, politicas e econémicas,
concebendo-as como momentos de um mesmo movimento; e, além de
dialética, historica, se ndo se quer incorrer num relativismo que se contenta
em afirmar a transitoriedade incondicional das normas e dos valores.

Resultados e discussoes

Antes, porém, de tratarmos diretamente de algumas das formas pelas
quais a psicologia social se encontra hoje com o marxismo, devemos justificar
uma auséncia. Gostariamos de justificar o fato de ndo contarmos entre elas
nenhuma das formas de psicologia social que tomam de empréstimo os
conceitos e os problemas levantados pela teoria critica ou pelo freudo-
marxismo, cujo trabalho costuma ser, assim nos parece, de maior
conhecimento dos marxistas. Embora reconhecamos sua importancia, o
trabalho de Adorno (1950) sobre a personalidade autoritaria é, sem sombra
de davida, um marco na histéria da psicologia social heterodoxa, na histéria
dessa psicologia social alternativa a psicologia social que se consolidou no
seio das universidades norte-americanas), sua auséncia acreditamos justi-
ficada a partir da consideracdo de que, muito embora os trabalhos de T.
Adorno e H. Marcuse, em particular, tenham seguramente representado no
passado uma das formas mais produtivas do encontro entre a psicologia e o
marxismo, sua contribui¢do nao foi muito além de uma inspiracdo, ndo tendo
produzido uma forma particularizada e institucionalizada de psicologia social.
Talvez pela sua propria natureza assistematica e critica e pela aversdo a
fragmentacdo e a especializagdo que testemunhava, o freudo-marxismo nio
conseguiu se ossificar numa forma particular de psicologia social, o que ja ndo
acontece em algumas alternativas a psicologia social ortodoxa nas quais a
afirmacgdo de sua identidade e sua autonomia conceitual e metodolégica se
manifesta mais acentuadamente.

Cuidando para ndo circunscrever essas psicologias a determinada
geografia nacional ou identitaria, mas aos locais em que ganharam
consisténcia, sdo dois os casos que gostariamos de analisar. Na América
Latina, como exemplo de psicologias sociais heterodoxas temos movimentos
como a Psicologia Social Comunitaria (PSC), a Psicologia da Libertagdo e a
Psicologia Sdcio-histérica, em que a preocupagido com a formacdo de um
conjunto mais ou menos estavel de proposi¢des inspiradas em formulacées
marxistas é evidente. A designagdo é, muitas vezes, ampliada ainda mais e
formulada com o nome de Psicologia Critica. Aqui, porém, limitaremos
nossa analise a PSC. Na Europa, por usa vez, temos um grupo de psicélogos
que se reunem em torno de uma orientacio epistemologica a que se da o
nome de “realismo critico”. Ainda que muitos dos envolvidos nessas
legendas venham a indicar diferengas de maior ou menor alcance entre elas,
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nosso propoésito aqui ndo é exaustivo. Abordaremos, portanto, apenas as
aproximacoes entre marxismo e PSC e o realismo critico.

Psicologia social comunitaria e marxismo

Como ja dissemos, uma das maneiras pelas quais a psicologia social
aproximou-se da tradi¢do marxista, de seus conceitos, de seu método e de
suas preocupacgdes mais gerais, expressa-se no que se convencionou chamar
de Psicologia Social Comunitaria. Mais do que uma resposta as insuficiéncias
internas do positivismo-ldgico ou uma alternativa a um modelo
epistemolégico aparentemente esgotado, a PSC impds-se, desde seu
surgimento, como uma ofensiva direta as suposi¢cdes e as implicacdes que
caracterizavam a psicologia social até entdo hegemonica, ela proépria
experimental e cognitivista. Ofensiva, portanto, ao individualismo e ao
conformismo que lhe eram imanentes. Desenvolvendo-se a partir da década
de 1970, ela respondia a exigéncia de relevancia social que se impunha nio
apenas a psicologia social, mas a todas as demais ciéncias humanas e sociais,
razdo pela qual os impasses sociais, politicos e econémicos que
caracterizavam os regimes latino-americanos (regimes estes que, na sua
maioria, representavam politicas neoliberais) tornaram-se o objeto
privilegiado de sua atencgao.

Assim, se ela veio surgir, em certa medida, de um movimento
académico, que buscava elaborar criticas a chamada psicologia social
cognitivista, até entdo hegemonica, por cutro Jado a PSC € fruto da proépria luta
de determinados setores sociais que, embora nido pertencessem necessaria
ou diretamente as classes subalternas, com elas se identificavam em sua
demanda por mudangas sociais. Essas novas propostas buscavam, portanto,
diferenciar-se das orientagdes dadas a disciplina, questionando a falta de
relevancia social das pesquisas em psicologia social, reivindicando a
constituicdo de um rumo préprio para a disciplina a partir da realidade
social, politica e econdmica latino-americana e assumindo o compromisso
com a transformacio social. Os psicélogos sociais passaram a reivindicar
uma ruptura para as produc¢des aqui realizadas, dedicando-se a apresentar
tracos que lhe oferecessem originalidade. A definicdo de Montero (1994)
para a psicologia social latino-americana atesta essa afirmacao, enfatizando
a historicidade, a atividade, o carater dinamico e dialético da realidade
social, a inclusdo da ideologia e da alienacdo nos fendmenos psicolégicos,
bem como o compromisso social e politico.

O trabalho de Lane (2000, p. 60) reitera essa postura ao afirmar
que a psicologia social latino-americana tem como desafio a busca por uma
“acdo transformadora através da participagdo consciente dos individuos que
constituem uma comunidade” (p. 60), com o intuito de “contribuir para a
eliminagdo das injusticas sociais, da opressdo e da ignordncia alienante
social e psicologicamente” (LANE, 2000, p. 62).

Na opinido de Freitas (2000, p. 169), a publicacdo de Lane e Codo
(Psicologia Social. O homem em movimento, 1984) constitui um marco na
“trajetdria de construcdo desta Psicologia Social que lutava por se manter e
sobreviver em resisténcia aos classicos modelos importados dos centros
hegemonicos e exdgenos de produgio cientifica”, representando “[uma] leitura
epistemoldgica sobre a dialética marxista presente neste campo disciplinar”.

A utilizacdo dos termos ideologia, alienagdo, transformagdo social
ou carater dialético da realidade evidenciam o esfor¢o para constituir novos
caminhos inspirados na teoria marxista. O marxismo serviu de inspiracdo
para que esses autores reivindicassem novos rumos para a psicologia social
latino-americana e também para a constituigdo de um marco tedrico, pratico
e epistemolodgico singular para as produg¢odes da disciplina neste continente.
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O uso da teoria marxista seguiu duas dire¢des. Serviu tanto para fazer uma
contraposicio a psicologia social cognitiva, majoritariamente desenvolvida
nos EUA, como para propor que se fizesse algo inovador na psicologia social
produzida em continente latino-americano.

Alguns setores da PSC sdo tomados como exemplo dessa tentativa
de responder as criticas e propor mudangas para a Psicologia Social latino-
americana ao convidar os psicélogos a formas de interven¢do atentas aos
novos objetivos da disciplina: deselitizar a psicologia, aproximar-se da
realidade concreta da populagdo e circular por lugares de trabalho que nao
os tradicionais a psicologia (escola, organizagdes e consultérios). O inicio da
trajetéria da PSC no Brasil foi marcado por uma tentativa de se aproximar
de alguns setores da populac¢do, antes negligenciados por esses profissio-
nais, e realizar algum tipo de interven¢do, mesmo sem referenciais tedricos
e objetivos bem definidos. O esforco era oferecer um novo direcionamento
as intervencdes da psicologia, endossado pelos argumentos da deselitizagdo
e ndo neutralidade. Essa mudang¢a de dire¢do, consolidada a partir da
década de 1980, passava por uma leitura da realidade inspirada nos valores
marxistas que forneciam um norte para algumas propostas de intervenc¢ao
em PSC, resumidos em dois pontos: aproximar-se de setores populares ou
menos favorecidos e ter como objetivo a transformacgédo social.

A aproximacdo da psicologia aos setores denominados como menos
favorecidos ou populares se concretizou no final da década de 1980 em
sintonia com o processo de redemocratizacdo do pais, a promulgacdo da
nova constituicdo e a consolidagdo de um conjunto de politicas sociais,
principalmente no setor de satde, com a organizagio do Sistema Unico de
Saude (SUS). Houve consequentemente, a partir da década de 1990, a
abertura de campo de trabalho para psicélogos nas instituicdes publicas de
saude voltadas ao atendimento das classes populares, localizadas em
espacos de periferia ou favelas e que valorizavam as a¢des territoriais como
modo privilegiado de intervencao. A psicologia pode entdo aproximar-se das
camadas populares e transformar seus campos de atuacao (YAMAMOTO;
OLIVEIRA, 2010).

Um dos aspectos que diferenciam a pratica da PSC de outras praticas da
psicologia em comunidades é o seu compromisso com a transformacgio
social, evidenciando sua “acdo pedagogico-formativa, ja que deve ter um
carater preventivo na perspectiva de implementar projetos politicos que
resultem em mudancgas na vida cotidiana das pessoas” (FREITAS, 2007, p.
336). A tarefa da Psicologia Comunitaria passa a ser dirigida “aos processos
de conscientizacdo e participacdo construidos na rede da vida cotidiana e

comunitaria” (FREITAS, 2007, p. 336).

Os propédsitos da PSC mais recorrentemente expostos sdo a
conscientizacdo e a melhoria da qualidade de vida, ainda que os objetivos
indicados na literatura envolvam uma extensa lista: a realizacdo de
trabalhos com grupos, interveng¢des junto a liderancas comunitdrias ou
instituicdes diversas que atuam em comunidades, a preven¢do em saude
mental, a discussdo sobre questdes culturais e ambientais, o vinculo com a
saude publica (agora no formato do Programa de Saide da Familia), a
promo¢do da autonomia, cidadania e participagdo, a conscientizacdo da
populagdo e a transformacdo social, a promo¢do da auto-gestdo, a
construcdo do sujeito comunitario a partir do fortalecimento da identidade
individual e coletiva, a promoc¢io a adogdo de estilos de vida saudaveis.

Apesar de ndo haver relatos de intervengdes clinicas nesses
trabalhos, seus objetivos, por vezes, se parecem bastante com os objetivos
de um atendimento clinico stricto sensu: oferecer espacos de escuta para
anseios, dificuldades e desejos, construir espacos de compartilhamento de
experiéncias subjetivas, significar conflitos internos, resgatar a auto-estima
(pois a baixa auto-estima dificulta a postura critica e transformadora),
promover desenvolvimento pessoal e das relagdes familiares, fortalecer
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relagdes interpessoais e o vinculo familiar, interpretar comportamentos e
expressdes corporais, promover e resgatar valores, fortalecer a identidade e
o sentimento de pertencimento a comunidade.

Os objetivos da PSC apontam, como se pode ver, para direcdes bastante
variadas. A PSC encontra-se, por vezes, presa a dicotomia individuo/sociedade e
preocupada com formulagdes individualistas e, em outros momentos, atenta a
questoes coletivas. Ao manter essa oposicao, a disciplina se lamenta por deixar
escapar uma das dimensdes em suas interven¢des. Assim, a tarefa do
profissional que atua em comunidades oscila entre questdes mais concretas e
objetivas, por exemplo relacionadas a saneamento e infra-estrutura, e questdes
ligadas a afetividade, identidade, solidariedade, bem-estar, auto-estima. A PSC,
neste sentido, teve dificuldades em conferir materialidade e historicidade aos
temas tradicionalmente abordados pela psicologia e em realizar intervengdes
coletivas na subjetividade.

Na diversidade que caracteriza a PSC, identificamos alguns objetivos
inspirados na experiéncia marxista, como por exemplo o incentivo a
participacdo e ao exercicio da cidadania, a interven¢do em grupos ou
liderancas comunitarias para que estas se organizem e reivindiquem
melhorias nas condigcdes concretas do seu local de moradia, e,
principalmente, a conscientizacdo e a transformagdo social. Alguns
objetivos, no entanto, ndo podemos afirmar que sejam influenciados pela
reflexdo marxista. Isso porque sdo usados de maneira ainda mais vaga do
modo como indicamos acima e estabelecer uma conexdo seria excesso
interpretativo. A melhoria da qualidade de vida, um termo largamente
usado na literatura da PSC e apresentado inclusive como um dos principais
objetivos da disciplina, constitui um desses casos. Considerando a forma
como tem sido proposto em outras abordagens da psicologia
contemporanea, sua finalidade se filia muito mais as praticas individualistas
da psicologia que a um projeto coletivo.

Embora a pratica em psicologia comunitaria derive de sua aproximacao
as comunidades, o termo “comunidade” continua bastante indefinido. A
escassez de reflexdes balizadas sobre esse termo pelos seus autores-
representantes é acompanhada por um uso flutuante pelos psicélogos que
se dedicaram a realizar trabalhos comunitarios. Nos limites da proposta
deste texto, enfatizamos uma correspondéncia binaria do termo
comunidade as classes trabalhadoras e oprimidas.

As comunidades “carentes, periféricas e desprivilegiadas”
(BOMFIM, 1989, p. 119) foram evocadas para explicar o inicio do trabalho
comunitario no Brasil. Nestas comunidades o psicélogo comunitario atuaria
na dimensdo psico-politico-social com o objetivo de promover
reciprocidade entre os sujeitos, ajuda mutua e cooperativismo, e, dessa
forma, construir comunidades auténomas e livres. Entretanto, o psicélogo
comunitario também poderia dirigir suas intervencdes as “comunidades de
nivel sécio-econdmico mais elevado” (BOMFIM; MATA; MACHADO, 1989, p.
15). La estara

alerta aos problemas gerados pela sociedade esquizo-moderna, que
massifica a comunicagdo, polui o ambiente, sufoca a diversidade, massacra
a alteridade [...] lutando contra o desperdicio insensato dos recursos
ambientais e procurando incrementar novas formas de relagdes entre o
homem e a natureza (BOMFIM; MATA; MACHADO, 1989, p. 15).

Lastoria (1989, p. 144), por seu turno, aproxima comunidade a classes
trabalhadoras enfatizando sua realidade histdrica e indicando
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que assumem formas particulares e refletem uma determinada estrutura
da vida cotidiana, ou seja, possuem uma posi¢do comum nas relagdes de
producdo da sociedade (segmentos das classes trabalhadoras assalariadas).

0 livro Jardins da Psicologia Comunitdria, do Nucleo de Psicologia
Comunitaria (NUCOM) da Universidade Federal do Ceard, aponta
materialismo histérico e a crenga no potencial do oprimido como fontes de
inspiragdo da psicologia comunitaria no Ceara, “é a construc¢do do sujeito
histdrico capaz de mudar o seu cotidiano pela sua inser¢do coletiva que a
psicologia comunitaria persegue” (BRANDAO, 1999, p. 39). A discussido
sobre a identidade desses sujeitos, agentes da transformacgio, é mobilizada
para afirmar que eles ndo se identificam necessariamente ao proletariado.
Isso porque, segundo Brandao (1999, p. 40, grifo do autor),

as relagdes de dominagdo e opressdo nio se ddo apenas no nivel econémico
para se eleger o proletariado como unica classe oprimida. [..] a opressdo
ndo € algo inerte que possa definir estes como oprimidos e aqueles como
opressores. [..]. Na comunidade uma mesma pessoa pode ser oprimida
socialmente pela miséria e pelo poder econdémico e, por outro lado, em
casa, reproduzir estas mesmas relagdes assimétricas com os seus
familiares, por exemplo. O compromisso com a Psicologia Comunitaria é
com o oprimido em qualquer circunstancia.

A situacdo de opressdo em que o psicdlogo comunitario deve intervir
ndo decorre apenas da sujeicdo econdmica, mas também de outras formas
de opressdo que se estabelecem entre os sujeitos. A énfase é colocada tanto
na ampliagdo dos fatores geradores de relagdes de dominagio para além do
nivel estrutural a fim de incluir a vida espiritual, quanto no deslocamento da
perspectiva de que o agente de transformacdo seria, por exceléncia, a classe
operaria, como havia previsto o marxismo ortodoxo (BRANDAO, 1999).

Ou as intervengdes em PSC estdo dirigidas a setores economicamente
menos favorecidos, mas com objetivos diversos, ou as intervenc¢des estdo
dirigidas a comunidade ou situagoes de opressido nido necessariamente
decorrentes de uma determinacdo (desfavorecimento) econémica. Entdo, se
é a situacdo de opressdo que define a intervengdo, a PSC intervém na familia,
na escola, ou qualquer espaco que tenha relacbes de dominagdo; mas

sempre voltada ao oprimido, porque é somente este que pode se libertar.

Por fim, vale a pena ressaltar que a PSC, da mesma maneira que a
psicologia social como um todo, é ela também heterogénea, o que significa
que ela é composta por diferentes movimentos que a ela se identificam.
Sendo assim, dificilmente poderiamos afirmar que todos os seus
representantes tenham alguma inspiracdo na teoria marxista, ou, até
mesmo, que ela seja um referencial teérico nuclear. Nosso interesse ndo € o
de identificar algum grupo da PSC que se declare autenticamente marxista,
diferenciando-se de outros. Ao percorrer os textos de seus representantes, é
facil observar que mesmo ao constatar a presenca de formulacées marxistas
em suas inclinagdes tedricas e propostas de intervengdo, muitas vezes essa
referéncia ao marxismo aparece de forma difusa e indireta.

O realismo critico na Psicologia Social

Como realizar uma psicologia critica que possa romper ao mesmo
tempo com a hegemonia positivista - de individualizacdo e a-historiciza¢do
dos elementos humanos - e com o risco relativista de perda de contato com
a materialidade da vida social?
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Com base nesta questdo, o realismo critico se coloca como uma das
abordagens que, no interior da psicologia social contemporanea, resgata
valores do pensamento marxista. A partir do final da década de 1980,
Parker (1989) tenta estabelecer novos rumos para a psicologia social critica,
em oposicdo tanto as abordagens experimentalistas, quanto as abordagens
construcionistas que amparavam a pesquisa unicamente em elementos
discursivos. Ao invés disso, o realismo critico busca a elaboracdo de uma
forma de psicologia social que enfatize a linguagem, o poder e a ideologia, ja
que estas seriam as formas mais importantes de interagdo social. O principal
mote desta abordagem é o da confluéncia entre a pesquisa psicolégica e a
preocupacdo com a possibilidade de mudangas no mundo real.

A oposicdo que se pretende fazer para falar de elementos marxistas
neste campo da psicologia social contemporanea é entre o realismo critico e
a psicologia discursival. E preciso considerar que ambos sio solidarios na
critica a psicologia social experimental, hegemonica até a década de 1970.
Uma das principais restrigdes que se faziam a época a esta psicologia, era
em relagdo a sua suposta neutralidade. O pesquisador em psicologia social
estudava os fendmenos sociais por meio de métodos experimentais. Nestas
pesquisas, sujeitos individuais eram submetidos aos procedimentos
experimentais e os dados eram utilizados com a finalidade de apontar para
mecanismos sociais ou tendéncias de influéncia ao comportamento.

Ambas as linhas de pesquisa que serdo discutidas partem deste mesmo
momento critico, apontando para a imobilidade social e politica criada pela
psicologia social. No entanto, apesar deste ponto comum, as duas linhas
parecem divergir substancialmente entre si.

0 realismo critico adota o marxismo como um referencial de teoria e
pratica para transformacdo social. Para que a psicologia social desenvolva
uma relacdo entre a mudanga social e a pesquisa, é preciso que haja um
entendimento politico da interagdo social. O trabalho da psicologia critica
precisa ir para além de uma desconstrucdo da psicologia cientifica ou de
uma realizacdo de artefatos ndo cientificos (PARKER, 1999). Para que se
realize um trabalho de pesquisa de base marxista, segundo Parker, é preciso
considerar que o marxismo ndo é apenas uma critica social, mas um
programa tedrico de pesquisa e um movimento politico destinado a
compreensdo do desenvolvimento histérico e da dindmica da sociedade por
meio da analise de estruturas de exploracdo econdmica, e a revolucdo das
relagdes sociais caracterizadas pela opressdo. Portanto, o diagnostico de
uma situagdo social de opressdo ndo é considerada como uma finalidade de
pesquisa pelos autores do realismo critico se ele estiver dissociado de um
potencial de acdo e de tentativa de mudanca por parte do pesquisador. E,
para que este potencial de acdo possa advir, é preciso que o pesquisador
afirme a existéncia real de uma situagdo social que deixa uma classe de
sujeitos em situacao de opressao.

A principal diferenca entre o realismo critico em psicologia social e a
abordagem discursivista se d4 em fun¢do da consideragdo do estatuto
ontoldgico. Os realistas criticos seguem a tradigdo marxista e postulam a
existéncia de uma estrutura de base, de ordem material e econémica, que é
responsavel pela produgio social da vida. A forma pela qual as pessoas
produzem socialmente a vida, suas relagdes de produc¢do e as formas de
desenvolvimento das for¢as produtivas sdo determinantes para o
desenvolvimento politico e juridico desta sociedade, assim como para suas
formas especificas de consciéncia social. E neste sentido, a partir do
principio de determinagio material, que se torna possivel falar em opressao
e libertacdo no interior da psicologia social, como o fazem Guzzo e Lacerda
Jr. (2010, p. 16):
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Reconhecer a opressdo como um fendmeno psicossocial, que resulta em
diferentes formas de violéncia e sofrimento individual e coletivo, exige uma
analise e uma interpretacdo do cotidiano a partir de uma visdo materialista
e histérica.

Ao contrario disto, as abordagens discursivistas, quando seguem o
referencial construcionista, costumam se emparelhar a algo préximo de um
idealismo, ou seja, a uma posicdo que tenta estabelecer como as formas
discursivas - e, portanto, de pensamento - sdo responsaveis pela
modificacdo das condi¢des de vida. Primeiro, estes autores se consideram,
como diz Gergen (1994, 2001), ontologicamente mudos, postulando que
uma mudanca social s6 pode advir de reorganizagées discursivas. O ponto
de partida é o antiessencialismo, o reconhecimento de que os objetos do
mundo tem uma existéncia contingente, dependem do contexto histdrico e
social no qual se encontram. Dai deriva a posicdo relativista, tal como a
descrevem Spink e Spink (2008, p. 578):

Se os objetos ndo existem independentemente de nés, a realidade nao
existe para além do conhecimento que temos dela. E neste sentido que a
postura construcionista afirma que 'construimos a realidade'. Tal postura é
inevitavelmente relativista (...).

A linguagem é vista como uma ferramenta metodolégica que garantiria
esta possibilidade de mudanga social, bem como a estruturacdo de um
campo neutro de argumentagdes.

Se as instancias tidas como realidade bruta sdo realizagdes sociais, entdo os
académicos estdo lidando como uma maquinaria poderosa: a possibilidade
de critica, negacgdo, desconstrugdo, discussdo, para todo tipo de verdade,
fato, pressuposto, regime ou filosofia, enfim, para qualquer coisa. O
relativismo é quintessencialmente a posi¢do académica, onde todas as
verdades estdo para-ser-estabelecidas (EDWARDS; ASHMORE; POTTER,
1995, p. 37).

A neutralidade com que se reveste a psicologia social contemporanea,
quando vista em relacdo com a critica que se dirigia a psicologia
experimental, faz com que se reabra a discussdo a respeito da relevancia
social do campo. Neste sentido, o realismo critico julga necessario proceder
uma reavaliagdo do trabalho da psicologia social critica, apontando a
manuten¢do da imobilidade social e politica no referencial discursivista e
relativista corrente.

N

Para responder a necessidade da negag¢do ontoldgica, os relativistas
evocam o risco de recair na psicologia realista de outrora. Ap6és um longo
periodo de criticas e debates ao referencial realista de pesquisa em
psicologia - que culminou com a crise de relevancia da psicologia social, nos
anos de 1970 - a afirmac¢do de uma realidade social passa a ndo ser tdo
simples. Para alguns autores que compartilham os referenciais do
construcionismo social, a afirmag¢do de uma realidade no campo psicoldégico
pode ter um efeito semelhante ao da primeira rachadura de uma represa.
Uma vez tendo ocorrido o primeiro abalo na estrutura, é impossivel evitar
que toda a edificagdo venha abaixo. Asseverar a presenca de realidades no
campo psicolégico, para estes autores, pode significar uma atuagio contra o
trabalho critico, que entende que a psicologia social ndo pode estudar as
realidades em si, mas construgdes sociais historicamente contingentes.
Neste sentido, o campo de pesquisa psicolégico abrange o dominio da
argumentacdo e permite que diversas construgdes discursivas sejam
elaboradas a respeito de um determinado tema. Permitir que realidades
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indiscutiveis penetrem neste ambiente pode implicar a derrocada completa
de um modelo de conhecimento que se abriu para a diversidade e para as
formas plurais de compreender a complexidade da vida social em nossos
dias (EDWARDS; ASHMORE; POTTER, 1995). Em ultima instancia, admitir a
presenca de entidades reais poderia implicar o reinvestimento de forgas
numa psicologia realista e minar o estabelecimento de um empreendimento
critico calcado na abordagem discursiva.

Por outro lado, os realistas criticos compreendem a afirmacdo da realidade
no ambito social como um ponto de sustentagido indispensavel para alavancar a
mudanc¢a social. Considerar uma situagdo social opressiva como uma
construgdo discursiva significa rebaixar o seu potencial de reivindicagio, ja que
a simples possibilidade de que outras construgdes opostas possam ser
elaboradas, faz com que o impeto de acgio seja, pelo menos, adiado (PARKER,
1999b). Nao se nega a importancia de considerar a forma pela qual as situagées
opressivas sdo historicamente construidas e discursivamente formuladas. Mas,
para os autores do realismo critico, aceitar um referencial exclusivamente
discursivista do conhecimento social implica dizer que ndo ha nada mais de
objetivo que se possa conhecer, que tudo se resume a narrativas. A desisténcia
de buscar elementos exteriores ao campo da linguagem para compor o dominio
da psicologia social pode provocar a sobreposicdo indefinida de narrativas e
obstruir a possibilidade de intervencao.

Posto, de forma breve, este problema de posicionamento em relagio a
realidade, os realistas criticos pressupdem que, para incorporar uma
discussdo marxista, a psicologia social precisa ndo apenas imergir em uma
pratica politica e de pesquisa. Faz-se necessario também observar como a
psicologia esta incorporada, como institui¢do, nas praticas da sociedade de
classes, capturada para pesquisar os objetivos estabelecidos por classes
economicamente dominantes.

CONCLUSAO

O perfil institucional e os dispositivos conceituais da psicologia social
modificaram-se profundamente nas tltimas quatro décadas. Quanto as ideias
de Marx, objetivadas ainda no século XIX envolvendo reflexdes politicas e
econdmicas, e objeto de intensas tribulagdes desde entdo, tiveram, na maioria
das vezes, poucas relacdes com a pratica psicolégica. Suas histérias sdo, sem
duvida alguma, muito variadas. Apesar de a psicologia social e o marxismo
terem proveniéncias bastante distintas, algumas formas assumidas de
psicologia social contemporanea tem se inspirado no marxismo, mesmo que
esse vinculo nio seja, em todos os casos, abertamente declarado. Algumas
psicologias sociais se valem ativamente de conceitos, preocupagdes método-
légicas e problemas fundamentais ao marxismo. Entre eles estdo os conceitos
de alienagdo e conscientizagdo, assim como a ideia de que a teoria deve estar
sempre a servigo da transformacdo social, ndo obstante essa apropriagdo nem
sempre seja feita da maneira como a ortodoxia marxista consideraria rigorosa.

Das psicologias sociais contemporaneas em que o marxismo desempenha
algum papel, destacam-se a Psicologia Social Critica e a filiada ao Realismo
Critico. Na primeira delas, a aproximagao com o marxismo foi feita, sobretudo
pelo deslocamento dos psicélogos de seus locais instituidos de trabalho e pela
op¢ao pelos oprimidos visando a transformagdo social. Na segunda, a
aproximacgdo deveu-se a uma critica dirigida ao relativismo proveniente de
uma epistemologia cujo cerne se caracteriza pelo rechaco ao realismo empi-
rico e a reducdo da totalidade do real a efeitos linguisticos ou narrativos.

Em todo caso, observa-se que os entrelacamentos entre marxismo e
psicologia continua gerando uma reflexdo histdrica e epistemolégica e tem
sido utilizado, por esta ultima, em disputas internas em busca de legiti-
midade e espago de atuagdo.
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