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Resumo

As dimensodes espirituais e religiosas sdo consideradas como fatores
essenciais na constituicdo psiquica e que atuam complexamente na
estruturacdo da experiéncia humana. Pesquisas nessa area buscam
entender a relacdo desse fendmeno no processo saude-doenca na vida das
pessoas, tornando-se tema recorrente nos ultimos anos no campo da satde
mental. Trata-se de uma reflexdo sobre o fendmeno espiritual na clinica
psicolégica com individuos em sofrimento psiquico grave que buscam
estudar o ser humano e a sua relacdo com o mundo do sagrado, com uma
aproximacdo teorico-fenomenolégico sob a interpretacdo de autores da
fenomenologia e teologia na busca de uma revisdo de literatura reflexiva
sobre o fendomeno religioso.
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Abstract

The spiritual and religious dimensions are considered as essential factors in
the psychic constitution and that act in complex in the structuring of the
human experience. Research in this area seeks to understand the relationship
of this phenomenon in the health-disease process in people's lives, becoming a
recurring theme in recent years in the field of mental health. It is a reflection
on the spiritual phenomenon in the psychological clinic with individuals in
severe psychic suffering who seek to study the human being and its
relationship with the world of the sacred, with a theoretical-
phenomenological approach under the interpretation of authors of
phenomenology and theology in the search for a review of reflective literature
on religious phenomena.
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As dimensdes espirituais e religiosas sdo consideradas como fatores
essenciais na constituicdo psiquica e que atuam complexamente na
estruturacdo da experiéncia humana. Pesquisas nessa area buscam
entender a relacdo desse fendmeno no processo saude-doenca na vida das
pessoas, tornando-se tema recorrente nos ultimos anos no campo da satde
mental. Esse tema vem aos poucos ganhando seu lugar de relevancia na
academia, apesar de ja ter sido alvo de reflexdo e pesquisa desde o século
XIX com grandes nomes da Psicologia, como Karl Gustav Jung e William
James.

Talvez nenhum outro pensador moderno tenha mostrado mais
interesse por espiritualidade do que Jung. Segundo Boff (2001) Jung
mostrou que a espiritualidade ndo é monopdlio das religides, mas é uma
dimensdo do humano, do mais profundo humano. Jung apresenta a nossa
corporeidade fazendo parte no universo e presente no outro. Apresenta a
mente como responsavel pelos pensamentos, sonhos, arquétipos, desejos e
que também nos traz questdes ultimas que nos direciona a uma criatividade,
projetos de vida, construgdo e desenvolvimento com outras pessoas. As
questdes que chamava de “ultimas” levantam questionamentos sobre a
origem e fim da existéncia, sobre a missdo e sentido da vida, o que ele
identifica de espiritualidade.

Também, utiliza o arquétipo “Deus” como o mais profundo e o qual
representa todas as energias do ser humano elevando-o a cima do préprio
universo. Neste sentido, buscou os valores ndo materiais e o sentimento de
pertencer a algo maior que une o universo o qual foi atribuido ao nome de
Deus, mas que esta em cada ser humano, e que a pratica da espiritualidade
leva o homem a dialogar e descobrir os mistérios desse ser, que esta na sua
interioridade e faz parte constituinte da sua subjetividade.

Nessa questdo da transcendéncia, Mano e Costa (2010) afirmam que a
dimensdo espiritual no humano é fator determinante na analise do bindomio
saude-doenca. Esse fato ja era discutido desde William James (1986)
quando afirmou que “para o psicdlogo, as tendéncias religiosas do homem
hdo de ser, pelo menos, tdo interessantes quanto qualquer fator pertencente
a sua constituicio mental” (JAMES, 1986, P. 78). Para ele, a experiéncia
religiosa passa pela dimensao dos sentimentos e a vida religiosa tem como
objetivo realizar o contato com o sagrado. Esse contato, aparentemente
invisivel, é responsavel por uma mudanca radical na vida do individuo por
meio dos sentimentos. James denominou como “experiéncia religiosa” a
capacidade do homem entrar em comunhdo direta com o divino, por um
sentimento intenso e singular, o que resulta posteriormente numa crenca.

Particularmente, com uma personalidade complexa, James tornou-se
um homem inquieto e instavel, com tendéncias depressivas, o que refletiu
na sua busca sobre o sentido ultimo de sua existéncia, influenciando no
tema de seus estudos. A sua publicagido, em 1902, do livro “Variedades da
experiéncia religiosa - Um estudo sobre a natureza humana” pode ser
considerada a origem propriamente dita da Psicologia da Religido. James
interessou-se pelo tema da religidlo mesmo antes de escrever sobre as
variedades da experiéncia religiosa. Ele acreditava que as evidéncias a
respeito da existéncia de Deus fundamentavam-se nas experiéncias pessoais
intimas. Tendo ele mesmo experiéncias que classificou como “paranormais”,
sobre as quais relatou na obra acima citada, permitiu-se entender e aceitar
as experiéncias misticas testemunhadas por outras pessoas.

O carater da religido, para James (1986), é fundamentalmente
individual e afetivo, mais do que racional e coletivo. Segundo ele, o
sentimento religioso situa-se por baixo da consciéncia, atuando em um nivel
subconsciente que, por vezes, emerge para a zona de consciéncia. Outro
aspecto abordado por James ¢ a respeito da sanidade e a possivel patologia
da experiéncia religiosa. Ele defendia que essas experiéncias, embora sendo
vista pelos padrdes psiquiatricos como patoldgicas, eram na verdade
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“estados excepcionais de consciéncia” (JAMES, 1986, p. 98-100).
Posteriormente ele aborda sobre os aspectos de sanidade e os aspectos
psicopatolégicos na personalidade e subjetividade do sujeito.

A realidade desta dimensao ainda é ignorada ou desqualificada pelo
“mundo Psi”. Isto é compreensivel até certo ponto devido ao que foi
construido no decorrer dos séculos a respeito de que ciéncia e fé nio
condizem; bem como que tudo que ultrapassa o limite do observavel e

mensuravel e cientificamente testado e atestado ndo é ciéncia.

0 que dizer entdo de todos os fendmenos Sui generis, de toda a
subjetividade humana que é vivenciada como algo unico, peculiar, incomum,
descomunal, particular, algo que nao tem correspondéncia igual ou mesmo
semelhante. O fendmeno religioso e as experiéncias espirituais acontecem
efetivamente nas experiéncias intimas das pessoas as quais relatam com
convicg¢ao e riqueza de detalhes suas vivéncias com “Deus e os anjos”, ou
com o “diabo e seus demonios”, “entidades”, “forcas e energias” que
transcendem o conhecimento racional e tornam-se protagonistas da vida,
anseios, medos, conquistas e sofrimentos (MANO e COSTA, 2017, P. 37). O
ser humano em sua constituicdo apresenta uma complexidade que deve ser
refletida em todos os seus aspectos, ultrapassando fatores bioldgicos,
socioldgicos, antropolégicos ou histéricos, politicos e culturais. Alcanga
também aspectos filoséficos, teoldgicos e psicolégicos, levando em
consideragdo as experiéncias individuais e subjetivas que apontam para
uma espiritualidade e a transforma em uma das dimensdes mais marcantes
da experiéncia humana.

Surge a necessidade de clarificar o significado dos termos “espiri-
tualidade e “religiosidade” devido a tendéncia de coloca-los como sin6nimos
atribuindo contelidos idénticos. Uma das definicdes mais completas
encontradas sobre o termo religido é apresentada por Valle (1998) e vem
das ciéncias sociais que a define como sendo um “sistema de crencgas,
praticas, simbolos e estruturas sociais por meio das quais as sociedades
humanas e as pessoas, nas diferentes épocas e culturas, vivem sua relagcdo
com um mundo especifico: o mundo do sagrado” (VALLE, 1998, p. 21). Ao se
falar de “religiosidade”, compreende-se uma extensdo na qual um individuo
acredita, segue e pratica uma religido. As motivagdes para essa pratica sdo
das mais diversas, desde uma crenc¢a genuina a uma simples repeticao de
tradigdes familiares e culturais. Simme (1994) apresenta uma noc¢do de
religiosidade como algo mais pessoal, um estado ou uma necessidade
interna, em contraposi¢cdo com a pratica cega de regras e condutas morais,
portanto, traz uma concep¢do de religiosidade muito préximo da
espiritualidade. Para Avila (2007) a vivéncia religiosa é uma realidade
psiquica complexa, na qual se integram sentimentos, atitudes e razodes. A
articulacdo dessa realidade supde como toda experiéncia humana, dois
niveis, um pré-racional, mais intuitivo e emocional, e um segundo momento
no qual se articulam os contetidos dessa experiéncia de forma razoavel e
referendada por uma forma de vida (AVILA, 2007. p. 16).

Com uma visdo similar, Lukoff (1995) faz mencao a esse olhar sobre o
fendmeno religioso como parte integrante da constituicio humana e que
trouxe a possibilidade de um estudo mais aprofundado sobre o tema
apontando como evidencia dessa mudanga a inclusdo no ano de 1994, o
“problema religioso ou espiritual” como categoria diagnéstica pelo DSM IV.

Nesse sentido, Mano e Costa (2010) compreende que fenémeno religio-
so é historicamente tdo arcaico quanto o humano e pode ser entendido
como o resultado de experiéncias individuais ou coletivas no ambito
religioso, relacionadas as vivéncias e praticas de crengas, rituais e dogmas
propostos por um sistema religioso ou por uma filosofia de vida que tem
como objetivo a busca do transcender humano, bem como sua existéncia,
seja na sua experiéncia individual ou na relagdo com um grupo.
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Entendemos que a Espiritualidade por mais que muitas vezes seja
relacionada ao desenvolvimento de uma pratica religiosa, ndo implica
apenas a ligacdo de uma realidade superior, voltado com a experiéncia com
um ser transcendente, como no caso da religido cristd que tem Deus como o
representante do Sagrado. A espiritualidade implica num mergulho que
fazemos em nés mesmos. A volta para o nosso interior buscando o mais
profundo e experimentando a nossa realidade subjetiva, tinica e acessivel
apenas a nés mesmos. E nesse momento que identificamos tanto as nossas
“angustias impensaveis” como também a esperanca e a busca do sentido do
existir.

Contetidos que necessariamente nao estdo atrelados a fé religiosa, a
uma figura transcendental, mas ao profundo da nossa esséncia e existéncia.
Essa atividade é propria do espirito e ndo implica em uma vivéncia religiosa,
mas produz mudanc¢as profundas no interior do ser integrando-o a si
mesmo, ao outro e ao proprio universo. Estd intimamente ligada e atrelada
ao processo de subjetividade, como aquilo que é pertencente e constitutivo
ao individuo e que se constroi a partir do seu processo ontolégico, singular.
As experiéncias tidas como semelhantes e vivenciadas, por exemplo, por
membros da mesma familia tiveram construcdes e elaboragdes diferen-
ciadas no psiquismo, pois foram baseadas na intui¢cdo, descricdo das
vivéncias, historia e experiéncia singular.

A Fenomenologia e o estudo do fendmeno religioso

Sobre os primoérdios do estudo do fendmeno religioso, com o decorrer
dos anos e o aprofundamento surgem grandes nomes ligados ao tema que
promovem a pesquisa para além de descri¢des ou sistematizacdes culturais
e antropoldgicas e comportamentais, diferenciando-se da psicologia da
religido. A revolugao paradigmatica da Fenomenologia alcanca o seu apogeu
em Edmund Husserl (1859-1938). Goto (2008) esclarece a diferenca e a
peculiaridade da Fenomenologia em Husserl, o que o torna efetivamente “o
pai da Fenomenologia”.

Goto (2008) afirma que o termo fenomenologia adotado por Husserl
em 1900-1901, teve e ainda tem a intencdo de deixar explicitamente
marcado que sua motivacdo é de elevar a filosofia a um estatuto de saber
absoluto e evidente, ou seja, de alcanc¢ar a apodicticidade. Assim, desde o
inicio, a fenomenologia constitui-se como a ciéncia daquilo que aparece em
absoluto, ou seja, a propria coisa simplesmente enquanto revelada a
consciéncia (GOTO, 2008, p. 64).

Em uma explanacdo sobre a fundamentagio propriamente dita da
fenomenologia em Edmund Husserl, o autor ressalta o inicio desse processo
em 1901 com a obra ‘Investigacdes Logicas’, quando Husserl busca a
fundamentag¢do dos nimeros no sentido de que “nao seria possivel estudar a
matematica sem perguntar daquele que pergunta: o ser humano”. Assim,
buscou respostas nas ciéncias psicoldgicas da época que problematizava o
ser humano, o psicologismo, vindo da Filosofia e que tentava fundamentar
qualquer fenémeno, principalmente os fisicos a partir dos fendmenos
psiquicos, e a outra denominada psicologia cientifica que tinha seu aporte
no cientificismo, objetivismo e pesquisas em laboratorio.

Holanda (2001) discorre sobre os aspectos centrais da Fenomenologia,
afirmando que o fendmeno, ou melhor, aquilo que se revela e aparece, ndo
pode e ndo deve ser considerado independentemente das experiéncias
concretas de cada individuo. A andlise Fenomenologica, segundo este autor,
baseia-se na busca em ir as coisas mesmas, se desvinculando de
preconceitos, para assim atingir o ponto mais essencial do objeto.

Para afirmar tal posigao, cita Husserl (1859) que foi o responsavel por
inaugurar a Fenomenologia da religido, delimitando-a mais como um
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método do que como uma doutrina filoséfica, perseguindo um critério de
rigor e seguranc¢a na busca de discutir a questdo do conhecimento e as
relagdes do homem com o mundo, objetivando fazer-se ciéncia sem perder a
subjetividade humana. Para isso busca analisar e descrever, com o maior
rigor possivel, o universo dos fendmenos.

Portanto, a Fenomenologia amplia o conceito da experiéncia incluindo
0 que, para este trabalho, é de singular importancia: a subjetividade no
fendmeno. Neste sentido, segundo Holanda (2001), faz-se necessario uma
psicologia fenomenoldgica que fundamente a valorizacdo da subjetividade
consciente e suas inter-relagdes. Essa psicologia fenomenolégica seria,
portanto, segundo as suas palavras, “descritiva, eidética e empirica, além de
intencional e transcendental”. A ideia de uma psicologia eidética para este
autor vai ao encontro da tradigdo metodolodgica derivada da Fenomenologia
de Husserl que consiste na descri¢ido do processo do fendmeno, podendo ser
entendida como uma metodologia que visa a elucidacdo de vivéncias,
acessando as relagdes e as suas significacdes para o sujeito como ator e
protagonista da sua prépria vivéncia (HOLANDA, 2001, p. 38).

A pesquisa baseada numa psicologia fenomenolégica deve buscar
acessar a esséncia do fendmeno. Esta esséncia pode ser alcancada a partir
da reducdo fenomenoldgica, que é a absten¢do de juizo do pesquisador,
privilegiando os significados “puros” do proéprio sujeito. Também, a reducao
fenomenoldgica privilegia a intersubjetividade na relagdo do sujeito e
pesquisador, e “retorno do vivido” que é a retomada do “mundo da vida” do
sujeito através do seu depoimento (HOLANDA, 2001, p. 45). Numa visdo
fenomenoldgica, o fendmeno religioso é visto, portanto, a partir da prépria
experiéncia do sujeito, e sendo um fendmeno eminentemente humano,
requer que a psicologia empirica seja precedida por uma psicologia eidética.

Confirmando a impossibilidade das duas correntes psicolégicas
predominantes do século XX abordarem autenticamente a subjetividade,
pois tratavam de aspectos psicolégicos e deixavam de lado outros, como a
subjetividade, Husserl funda a Fenomenologia. O seu principal
questionamento dizia respeito ao fato do homem nao ser constituido apenas
de um corpo fisico. Se ndo ha apenas a natureza fisica, ndo se pode estudar o
ser humano apenas por uma investigacdo que utiliza apenas uma
metodologia cientifica. Era necessario desenvolver uma metodologia tdo
rigorosa quanto a cientifica, mas que alcangasse todos os aspectos do
homem.

Assim, Goto (2008) continua mostrando que a crise das ciéncias que foi
identificada em 1930 ndo foi no sentido tecnolégico ou do desenvolvimento.
A ciéncia da época gerou prosperidade, tecnologia, desenvolvimento e
evolucdo, mas nao tinha nada a dizer sobre o sentido e o nao sentido da
existéncia humana. A psicologia como ciéncia empirica, positivista e
materialista também ignorou o que é préprio e genuino do ser humano, a
humanidade e a espiritualidade, o que o diferencia de tantos outros seres.

Gerandus Van Der Leew rompe com a tradicdo superando o
evolucionismo cientifico e positivista, dando autonomia e surgimento a
Fenomenologia da Religido como disciplina sistematizada. Filoramo e
Prandi (1999) asseveram que “o fendmeno (do grego tophainomenon) é
literalmente “aquilo que aparece”, “que se mostra”. Essa primeira
constatacdo comporta uma triplice consequéncia: 1) existe alguma coisa; 2)
dela se mostra; 3) ela é um “fendmeno” justamente pelo fato d e se mostrar.

Em outros termos, o fendmeno, contrariamente as coisas (o objeto
fetichista do positivismo), ndo é para Van der Leew, nem simplesmente um
objeto (ou, pior ainda, o objeto e, portanto, “a realidade”) nem algo
puramente subjetivo, mas o produto de encontro entre sujeito e objeto; ou,
usando as palavras do préprio Van der Leew, “o fen6meno é ao mesmo
tempo um objeto que se refere a um sujeito e um sujeito em relagdo com o
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objeto”. Segue-se que “toda a sua esséncia consiste em mostrar-se, em
mostrar-se a alguém”. Por isso, “tdo logo alguém comeca a falar de algo que
se mostra ja se da a fenomenologia. A fenomenologia é, pois, a discussao
sistematica do que aparece. Em sua manifestacdo, o fend6meno conhece trés
etapas: 1) ele estad (relativamente) escondido; 2) manifesta-se progressi-
vamente; 3) torna-se (relativamente) transparente. A essas trés etapas
correspondem, pelo lado do estudioso, como vimos, as trés fases do método
fenomenoldgico: 1) a experiéncia vivida ou “Erlebnis” do fendomeno religioso
que questdo; 2) a sua compreensdo ou “Verstehen”; 3) o testemunho ou
“Bezeugung” (Filoramo e Prandi, 1999, p. 35). Van Der Leew (2009) afirma:
“O estudioso da religido ndo pode simplesmente ficar “engessado” pelas
pesquisas tradicionais, comumente estabelecidas pelos pressupostos teold-
gicos, filoséficos ou cientificos, nem tao pouco acopladas a uma mentalidade
simplista de senso comum, como se o fendmeno religioso fosse algo
puramente individualizante, particular ou divinatério” (VAN DER LEEW,
2009, p. 183).

Sobre Van Der Leew, Goto (2004) destaca o fato de que, a partir dos
seus estudos, foi marcada uma diferenciacdo efetiva da Fenomenologia da
religido como ciéncia da religido e do sagrado, diferenciando-se de outras
ciéncias. O aspecto vivencial da experiéncia religiosa tornou-se tema
preponderante e os estudos de Van Der Leew, como também foi uma base
fundamental para o surgimento da filosofia da religido de Rudolf Otto que
desenvolveu a andlise do fendmeno religioso em bases fenomenolégico e
hermenéutico. Como podemos ver, a fenomenologia da religido surge num
contexto histérico-intelectual favoravel e em pleno momento de uma
restruturacdo epistemoldgica com a chegada do século XX. Goto (2004)
destaca a apropriacdo de ideias com caracteristicas “pré-fenomenolégicas”
surgidas ao longo da histéria como recurso metodolégico para a teologia e
seus principais representantes como Friedrich Scheleiermacher, Rudolf
Otto, e Paul Tillich.

Como sabemos, no inicio do século XX havia um excesso de raciona-
lizacdo da cultura ocidental. Otto (2005) propde e resgata a experiéncia com
o sagrado como uma experiéncia originaria, retirando o aspecto puramente
racional e a énfase intelectual dada ao fenémeno. Mostrando a complexi-
dade do sagrado em suas categorias racionais e ndo racionais, ele busca
resgatar a ideia de Deus que fora perdida e enfatiza a experiéncia do homem
com o sagrado de forma admiravel e instigante.

Para Otto (2005) a experiéncia do sagrado antecede a todo e qualquer
conceito de Deus. Ela é a experiéncia religiosa fundamental por exceléncia. O
Sagrado é a designagdo para a experiéncia do “Numinoso”. Otto (2005) traz
a luz de forma clara o contetido da experiéncia religiosa, baseado nao no
elemento racional, mas vivencial. A experiéncia da transcendéncia apresen-
ta uma ideia de relacdo com Deus ou outras forgas superiores, que se
manifestam numa conexdo intrapessoal, interpessoal e transpessoal.

Outro filésofo e tedlogo reconhecido pela sua sistemdtica e rigor
cientifico que nos traz a possibilidade de analisar esse fend6meno para além
da teologia é Paul Tillich. Partindo dos estudos de Edmund Husserl e Martin
Heidegger, ele desenvolveu o que denominou de uma fenomenologia critica,
utilizando o método fenomenolégico aplicado ao estudo do fenomeno
religioso. Foi influenciado pela fenomenologia dentro da teologia, analisan-
do os seus conceitos basicos e aplica o método fenomenolégico na validagao
da experiéncia da revelacdo.

Tillich (1997) ao falar sobre o sentido da revelagdo, afirma que a
teologia deve aplicar a abordagem fenomenolégica a todos os seus conceitos
basicos. Afirma isto mesmo criticando-a como sendo insuficiente. Aponta ao
fato de que, enquanto a fenomenologia é competente no reino dos sentidos
légicos, que era o objeto de pesquisas originais feitas por Husserl, ela é sé
parcialmente competente no reino das realidades espirituais, como a
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religido (TILLICH, 1997, p. 94). Assim, une o elemento intuitivo descritivo
com o elemento existencial critico e desenvolve a fenomenologia critica,
afirmando ser este 0 método mais adequado para fornecer uma descri¢cdo
normativa dos sentidos espirituais e também “Espirituais” (TILLICH, 1997,
p. 96).

Ales Bello (2000) se aprofunda nos estudos da representante mais
proxima de Edmund Husserl, que dando prosseguimento aos estudos,
adentrou na busca pelo sentido mais profundo da existéncia humana. Trata-
se de Edith Stein. Filésofa, de origem Judia que se converteu ao catolicismo
ap6s a leitura dos escritos de Santa Teresa de Avila e foi a primeira mulher a
conquistar o titulo de doutora na Alemanha em Filosofia com a tese “Sobre o
problema da Empatia” (1989).

Segundo Ales Bello (2014) aponta que a obra de Edith Stein passa por
trés periodos especificos: o fenomenolégico, pedagégico e mistico. Também,
fala da trajetéria desse estudo que vai do ser humano a Deus e em seguida
volta para a alma humana, na qual revela a presenca de Deus. A
originalidade da pesquisa estd no fato de Stein utilizar o método
fenomenoldgico, colocando em evidéncia aquilo que é essencial, segundo os
ditames da primeira redugdo proposta por Husserl, a reducio eidética
(BELLO, 2014, p. 38). A partir dai, constrdi seu préprio caminho.

Stein aprofundando-se e abordando os diferentes registros da
experiéncia humana, afirma a estrutura humana como fundamento e matriz,
discutindo filosoficamente e abordando a corporeidade, a alma e o espirito.
A corporeidade como espaco de acontecimento humano, o psiquico como
questdes ligadas a alma, ao psicoldgico e o espirito como ontolégico; uma
condicdo humana aberta para além e em transcendéncia de si e para fora de
si. Em seu classico “Ser finito e ser eterno” Stein (1994) afirma:

A alma é o espaco em meio do total que esta formado pelo corpo, a alma e o
espirito. Enquanto alma sensivel habita em todos os membros e partes do
corpo, recebe dele e opera sobre ele formando-o e mantendo-o. Enquanto
principio espiritual ele transcende-o ‘de 14" de si mesma e olha um mundo
situado mais ‘para 14’ de seu préprio eu: um mundo de coisas, de pessoas,
de fatos; comunica-se com ele inteligentemente, e dele recebe impressdes;
enquanto alma no sentido prépria habita em si mesma e nela o eu pessoal
estd como na sua prépria casa (STEIN, E, 1994, p. 388).

Ales Bello (2004) nos mostra como Stein assume a sua pesquisa em
torno do ser humano trazendo a complexidade de suas manifestacdes,
dando atencdo especial a relacdo corpo e alma. A partir da corporeidade
Stein analisa a constituicdo do ser humano e indica a presenca da esfera
psiquica e da espiritual e as possibilidades de comunicacido intersubjetivas
relativas a elas. Ela aponta o espirito e corpo como duas realidades
diferentes embora se condicionem reciprocamente e acena a relacdo ser
humano-Deus, fazendo a passagem da fenomenologia para a metafisica.
Segundo nos esclarece a autora, Stein elaborou uma analise antropoldgica
original, colhendo as estruturas humanas por meio de um ato de auto
reflexdo. Essa acdo mostra o aspecto fenomenoldgico descritivo que
essencialmente se liga ao ontolégico. Em sua pesquisa Stein articula trés
grandes temas dos quais se articulam a especulagao filoséfica ocidental - a
corporeidade, o espirito e a experiéncia religiosa (BELLO, 2004, p. 87).

Na perspectiva de Stein segundo Ales Bello (2014), essa pesquisa
reflexiva traz a descrigdo essencial em sentido fenomenolégico que partindo
das manifestagcdes exteriores ao ser humano, este é conduzido a sua
interioridade, ao seu espirito, “no qual age uma forca poderosa que é
externa, mas também interna forca que deriva da intervencdo divina e que
se manifesta pela graca” (BELLO, 2014, p. 88).
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Ainda segundo Stein, nos afirma a autora sobre a justificativa do mal no
ser humano acontece, diante dessa distin¢cdo entre alma e espirito. O que
chamamos de alma humana é constituido de duas partes, uma propriamente
psiquica e que esta ligada a corporeidade, ou seja, ligada ao reino natural e a
outra espiritual, na qual se manifesta a liberdade. E nesta esfera, portanto,
que se evidencia o acontecer do mistério da relacio do homem com o
sagrado, passando da natureza ao sobrenatural.

Sofrimento Psiquico Grave e Experiéncia Espiritual

Costa (2010) se reporta ao Sofrimento Psiquico Grave, como toda
manifestacdo aguda da angustia humana, seja pela linguagem seja pelo
comportamento. Assim, o define como: a) algo essencial e inerente a todo
ser humano, b) que se constroi e é expresso nas relagdes afetivas, sociais e
culturais que demanda delimitacdo em cada particularidade, c) é simbo-
lizado de forma diferente em cada sujeito e d) no caso do sujeito “tido como
psicoético”, existe uma particularidade a ser entendida, estudada e respei-
tada, além de demandar o desenvolvimento de formas de dar continéncia,
apoio e cuidado.

Segundo o autor, a no¢do de sofrimento psiquico grave nos remete a
nocdo de um momento de ruptura ou uma mudanca de curso de um
equilibrio previamente estabelecido, levando a desarticulacdo que podemos
chamar de Psicossociais da pessoa (COSTA, 2013). Afirma ainda, que o
Sofrimento Psiquico Grave deve ser entendido de forma a pensarmos como
algo essencial do humano, o psiquico que ndo é s6 da ordem do organico
(sendo, portanto, também da ordem do afeto) e o grave para enfatizar a sua
intensidade (COSTA, 2013). Acrescento aqui a ordem do “espiritual”, como
visto em pesquisa recente (MANO E COSTA, 2016) que apresenta o
“Sofrimento Psiquico Espiritual” como pertencente a dindmica do individuo
na manifestacdo de uma crise psiquica grave. Sobre o Sofrimento Psiquico
Espiritual, este abrange e compreende ndo apenas questdes relacionadas ao
sofrimento psiquico os quais envolvem sentimentos e conflitos inerentes a
existéncia humana. Envolve a maneira de se perceber no seu mundo de fé e
crencgas, sua relacdo pessoal com o seu Deus ou entidades em que acredita e
segue, suas convicgoes e expectativas em relacdo a atuacdo dessa dimensdo
espiritual em suas decisdes e as consequéncias disto. Envolve sentimentos
de pertencimento, desejos, culpabilidade voltados a dimensdo espiritual e
principalmente o devir e as coisas ultimas, como a vida ap6s a morte,
destino espiritual e o sentido de sua existéncia os quais produzem
angustias, temores e um sofrimento que transcende o perceber psicologico.
Todas essas questdes mobilizam a existéncia e consequentemente o
comportamento e a forma de pensar e se colocar diante da vida,
promovendo ou bem estar psicolégico ou sofrimento psiquico. Olhar para a
histéria ontolégica do ser nos ajuda a diferenciar o que é patoldgico e o que
lhe é inerente a sua forma de ser no mundo (MANO e COSTA, 2017, P. 110).

Com a crise do tipo psicética instaurada, a sintomatologia é rica e
extensa. Entre os sintomas estdo presentes: alucinag¢des e delirios, ideias de
conspiracdo, sensacdo de estar sendo vigiado e perseguido além de um
modo peculiar ou incompreensivel de escrever; posturas estranhas e
comportamentos inadequados ou bizarros, sem motivacdo compreensivel,
atitudes de indiferenca afetiva diante de situagdes graves e maior isola-
mento social e alteragdes nos padrdes de higiene e aparéncia; do sono e da
capacidade de concentracdo, da personalidade e preocupagdes extremas
com assuntos religiosos ou assuntos relacionados ao oculto.

Misticismo ou temas religiosos, como classicamente sabemos, sdo
conteudos presentes nos delirios e alucinagées, os quais sdo caracteristicos
de uma percepcdo “psicética” e se evidenciam no comportamento ou
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pensamentos “psicéticos”. Alguns clientes buscam na religido e no
misticismo respostas para os seus sintomas de angustias, ansiedade e medo,
encontrando, dessa forma, respostas para a sua alteracdo psiquica e
atribuindo ao sobrenatural a responsabilidade da sua crise.

Sob a ética epistemolégica da fenomenologia é possivel refletir sobre a
experiéncia desses sujeitos e a maneira que esse fenomeno se manifesta nas
vivéncias das pessoas em sofrimento psiquico grave (COSTA, 2003) a partir
de seus discursos.

E possivel, portanto, diferenciar uma experiéncia pseudocultural ou
religiosa de possessdo ou de graca e contemplacdo de uma crise psicotica.
Ou ndo atribui-la a uma epilepsia localizada no 16bulo temporal ou um
transe dissociativo e talvez uma ideia delirdide. A partir da revisdo de
literatura relacionada ao tema e sob o diagnoéstico diferencial revisitado pela
fenomenologia que é baseada na intuigdo, descri¢do das vivéncias, histéria e
experiéncia singular, é possivel dar novos sentidos ao conceito de
psicopatologia relacionada ao fendémeno religioso, mergulhando em busca
de possiveis respostas e dos sentidos dessas experiéncias (MANO e COSTA,
2017).

Compreender o fendmeno religioso-espiritual na crise e de como o
sujeito o manifesta em sua expressdo verbal ou escrita, objetiva ou subjetiva
a origem fenoménica que se manifesta na sua totalidade, e ndo apenas nos
significados fisicos foi a nossa proposta em pesquisa recente (MANO E
COSTA, 2016) baseada nas crencgas e nas vivéncias e experiéncias subjetivas
do sujeito da clinica do sofrimento psiquico grave.

Propomos a despeito do olhar reducionista e tradicional cientificista,
voltar o olhar para as “coisas mesmas”, “tal como aparecem”, “tal como
ouvimos”, “tal como sentimos” ao sermos afetados pelo outro que vivencia
esse fendmeno o que nos leva a percebé-lo como elucidativo, claro e
instigativo. Assim, em nossa experiéncia clinica, essa “dimensao subjetiva e
espiritual” existe e é representada nas figuras de “Deus e o diabo, anjos e
demonios” e entidades diversas tem lugar onde se manifesta: “Consciéncia e
corpo”; provoca sensacgdes, percepgdes e sentimentos: Extase espiritual ou
Sofrimento Psiquico Espiritual, este segundo termo, de nosso cunho (na
clinica psicolégica), numa tentativa de adentrar a subjetividade daquilo que
temos vivenciado.

Encontramos em Tillich (1997) uma andlise sobre o fendmeno do
“éxtase e da possessdo demoniaca”. Na clinica, temos vistos indmeros casos
cujas manifestacdes acontecem deixando terapeutas e médicos desnor-
teados a respeito do diagnoéstico e principalmente da intervencao. Como
anteriormente afirmamos, para amenizar esse estado de impoténcia diante
do desconhecido e diante do mistério, apelamos para aquilo que é mais
concreto e “cientificamente aprovado”: o diagndstico psiquiatrico
tradicional. “Crise Psicética”, “Histeria”, “Esquizofrenia”, “Transtorno Disso-
ciativo”, sdo alguns termos que recorremos para administrar a nossa

angustia inicial ou o desconhecimento a respeito deste fenomeno.

Algo ocorre tanto objetiva quanto subjetivamente em toda mani-
festagdo genuina ao mistério. Sé algo subjetivo acontece em um estado de
superexcitacdo religiosa, em geral, produzido artificialmente. Superex-
citacdo é um estado de mente que pode ser compreendido completamente
em termos psicolégicos. Extase transcende o nivel psicolégico, embora
tenha um lado psicoldgico. Ele revela algo valido sobre a relagdo entre o
mistério do nosso ser e ndés mesmos (TILLICH, 1997, p. 100). Tillich (1997)
afirma que em meio a essas experiéncias, onde a mente é possuida pelo
mistério, seja em uma manifestacdo genuina ou num processo produzido
artificialmente por uma superexcitacdo religiosa, surge a ameaca do “ndo-
ser”. Essa ameaca possuindo a mente produz “o choque ontoldgico” e nele é
experimentado o lado negativo do mistério do ser. Esse estado aponta para
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um estado de mente no qual a mente é tirada do seu equilibrio normal e é
abalada em sua estrutura. A razdo alcanca sua linha-limitrofe e é lancada de
volta sobre si mesma, e dai arrastada de novo para essa situacdo extrema
(TILLICH, 1994, p. 101). E continua:

0 estado extatico no qual ocorre a revelacdo nao destréi a estrutura
racional da mente. Os relatos sobre experiéncias extaticas na literatura
classica das grandes religides coincidem neste ponto _ que, enquanto que a
possessdo demoniaca destroéi a estrutura racional da mente, o éxtase divino
a preserva e eleva, embora a transcenda. “Possessdo demoniaca destroéi os
principios éticos e légicos da razdo: o éxtase divino os afirma” (TILLICH,
1997, p. 101) ainda indica que ha um ponto de identidade entre éxtase e
possessdo. Em ambos os casos a estrutura sujeito-objeto da mente é
desativada afirmando que o éxtase divino nédo viola a totalidade da mente

racional, enquanto que a possessao a enfraquece ou destroi.

Afirma ainda, “no estado de possessdo demoniaca a mente ndo esta de
fato fora de si mesma. Ela de fato estd em poder de elementos dela mesma,
que aspiram ser a totalidade da mente, que se apoderam do centro do seu eu
racional e o destroem”. O autor afirma ser obvio que éxtase tem um forte
aspecto emocional. Mas seria um erro reduzi-lo a emocdo. Em toda
experiéncia extatica, todas as fun¢des de compreender e estruturar a razao
sdo conduzidas para além de si mesmas, e também a emocgdo (TILLICH,
1997, p. 101).

E dificil pensar em uma experiéncia de éxtase ou possessio sem pensar
numa relagdo de angustia ou sofrimento psiquico. Nos casos clinicos que
temos acompanhado esse tipo de manifestacao, é visivel um sofrimento que
ultrapassa o nivel psicolégico. A esse tipo de sofrimento, vamos denominar
de Sofrimento Psiquico-Espiritual. Psiquico por estar no ambito das
estruturas psiquicas, e espiritual por envolver uma relagdo para além do
psicolégico e do humanamente aceitavel e compreendido. Algo que foge do
controle da mente, que transcende o préprio ser. Mesmo no caso do éxtase
divino, que na maioria das vezes tem uma conotacdo positiva de uma
experiéncia de plenitude, o contato com o Sagrado, tanto na vivéncia com
“Deus” ou com o “Diabo” provoca sentimentos e sensacdes de falta de
controle, temor e tremor diante do indizivel, inefavel.

As concepgdes tedricas a respeito da loucura se misturam com o
fendmeno religioso em varias épocas e mudam dependendo de cada
contexto histdrico-politico. Ao longo da histéria, a busca por um
entendimento e, em consequéncia, uma classificagio e tratamento da
“doenca mental” levou ao surgimento de varias metapsicologias, cada uma
com suas perspectivas teoricas, clinicas e filosoficas.

Ballone e Ortolani (2008) afirmam que mesmo diante do avango da
psiquiatria transcultural em ter demonstrado que a maioria dos transes e
possessoes é influéncia de elementos socioculturais na representacdo da
realidade, ndo se configurando como fator patoldgico, mas representando
crencas, comportamentos ou tipos de expressdes de personalidade
formados a partir dos condicionamentos culturais, mesmo assim, persiste a

confusdo entre estes fendmenos e os distirbios mentais.

Podemos iniciar essa critica, refletindo a etimologia da palavra
“Psicopatologia”. Isso nos faz pensar no profundo engano que se
desenvolveu na psiquiatria classica sobre o conceito de “phatos” que
reduziu a nogdo de doenca tornando a psicopatologia como apenas o estudo
da doen¢a mental, mesmo que o conceito de loucura s6 venha a se
transformar em “doenca mental a partir do sec. XVIII e XIX momento em que
a medicina reivindica para si o poder de dizer quem € louco e quem nao é,
interpretando a “loucura” a partir de um paradigma fisico e biomédico.

7

Martins (2002) assevera que phatos é uma disposi¢cdo originaria do
sujeito e que estd na base do proprio ser. O seu conceito origindrio esta
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ligado com o filosofar o autor cita Platdo: “Com efeito, ja Platdo concebe a
fundagio da propria filosofia como relacionada com o pathos: E
verdadeiramente de um fildsofo este pathos, o espanto; pois ndo ha outra
origem imperante da filosofia que este”. E continua, o “Pathos” aqui referido
pelo fil6sofo é o ato ou efeito de espantar-se (thaumazein), que formaria a
prépria possibilidade de comecar e de dar eficicia a possibilidade do
filosofar” (MARTINS, 2002, p. 68). Phatos, portanto, constitui-se como
possibilidade de transformacgio. As vivéncias de sofrimento sdo potencia-
lizadas para uma postura de crescimento e amadurecimento psicolégico que
leva o homem de volta ao cerne, ao equilibrio. A percep¢do de doenca e
enfermidade, sdo transformadas pela auto transcendéncia.

Em 1994, o DSM 1V incluiu o “problema religioso ou espiritual” como
categoria diagnostica fazendo menc¢do a esse olhar sobre o fendmeno
religioso como parte integrante da constituicio humana trazendo assim a
possibilidade de um estudo mais aprofundado sobre o tema. Essa categoria,
segundo este manual, é pertinente quando o foco da ateng¢do clinica é um
problema religioso ou espiritual como experiéncias estressantes que
envolvem perda ou questionamento da fé, problemas associados a conver-
sdo a uma nova fé, questionamentos dos valores espirituais, relacionado, ou
ndo, a uma igreja organizada ou instituicdo religiosa.

A partir da revisdo de literatura relacionada ao tema e sob o diagnoés-
tico diferencial revisitado pela fenomenologia que é baseada na intuicio,
descri¢do das vivéncias, histéria e experiéncia singular atribuimos novos
sentidos ao conceito de psicopatologia relacionada ao fendmeno religioso,
sendo possivel pensar em novas respostas e novos sentidos dessas
experiéncias.

Surge, entdo, a possibilidade de um olhar ndo reducionista do religioso,
saindo do campo exclusivo da teologia para ser observado por um viés
cientifico. Aquilo que era mais comum as religiGes e crencas passou a ser
visto com reconhecimento de causa cientifica. Contudo, ainda é evidente a
arbitrariedade com que as defini¢des e sintomas sao formulados, sem haver
questionamentos a respeito da natureza da doenca ou do sintoma, tdo pouco
dos fundamentos antropolégicos e filoséficos. Esse modelo nos apresenta
uma lacuna: A subjetividade humana e todas as suas interfaces.

E preciso explicitar e disseminar algumas reflexdes no meio académico
e principalmente no ambito “Psi” sobre esse fendmeno que “salta aos nossos
olhos” quase que diariamente do qual ndo temos quase nenhuma ou
pouquissima referéncia tedrica ou metodolégica para uma intervencdo que
ndo seja ignorar o desconhecido ou apelar para diagndsticos psiquiatricos
tradicionais (Histeria, Esquizofrenia, Transtorno dissociativo, Problemas
psicoldgicos etc.), fazendo contengdes medicamentosas e/ou internacoes,
anulando qualquer possibilidade de compreensio do fen6meno que se
apresenta.

Reflexdes para além de uma conclusao

O desafio da psicologia na atualidade no que diz respeito a religido e a
espiritualidade estd em lidar com o renascimento desse fendmeno como
uma aspiragdo natural do ser humano, que traz consigo valores, conflitos,
duvidas e questionamentos proprios da experiéncia humana, que estio
sendo levados para o ambiente terapéutico.

Religido e religiosidade sdo dois termos antigos na Psicologia da
Religido, diferente do termo “espiritualidade” que surgiu mais recentemente
na psicologia cientifica. Na busca de limpar esse conceito, dada a confusao
que se faz no meio teolégico e académico, Valle (1998) discorre sobre o que
ndo é a espiritualidade: “A espiritualidade ndo é algo que se opde ao que é
material corpéreo ou mundano. Ela ndo rejeita ou nega a natureza. Nao é um
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“estado de alma” que s6 se consegue por meio da fuga do mundo. A
espiritualidade é algo encarnado no contexto real da vida de cada pessoa e
de cada época. Ela expressa o sentido profundo do que se é e vive de fato”
(VALLE, 1998, p. 101).

A inclusdao de “problemas religiosos ou espirituais” como uma
categoria diagndstica no DSM-IV assegura que assuntos religiosos e
espirituais devem ser focados nas consultas e nos tratamentos psiquiatricos.
Portanto, é necessario que profissionais de saude mental estejam
familiarizados com a literatura sobre religido e crencas, evitando assim
equivocos no momento do diagnéstico e tratamento. Nesse sentido, mostra-
se a importancia de um diagndstico diferencial em fenomenologia baseado
na intuicdo, descricdo das vivéncias, histéria e experiéncia singular sera
utilizado no sentido de atribuir novos sentidos ao conceito de psicopato-
logia relacionada ao fenomeno religioso. Dessa maneira, é necessario o
entendimento psiquiatrico e psicoldgico em todas as instancias da saude
mental sobre religido, pois a mesma tem comprovado ser, além de um
constituinte da personalidade humana, uma varidvel com poder de
influenciar a satide e o bem-estar do individuo, ndo podendo ser negligen-
ciada pelos cuidadores da satde mental.

Considerar a dimensdo noética ou espiritual do homem dando-lhe o
devido valor nos levard como profissionais da saude mental a uma visao
antropoldgica e transcendental promovendo a humanizagdo da ciéncia
psicolégica, retirando a experiéncia do ser-no-mundo de uma redugdo
ontica, coisificada.

Reconhecer esse aspecto do humano ndo é desqualificar os demais.
Somos seres biologicos, psicolégicos, sociais e espirituais. A espiritualidade
estd atrelada a tudo que nos constitui, nossa biologia, psicologia, nossos
relacionamentos e todos os aspectos da nossa existéncia. Porém, se faz
necessario diferencia-la do que entendemos da dimensdo psicolégica como
responsavel pelas ressonancias internas, sentimentos, emocdes, instintos,
pulsdes, funcionamento psicodindmico do psiquismo e processos psicolé-
gicos. A dimensdo espiritual transcende a tudo isso. Aponta para a nossa
realidade existencial, criadora, cultiva os valores mais profundos e
significativos da existéncia humana e nos pde em contato com o mais
profundo do nosso existir.
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