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Sintomatologia Depressiva
no Periodo Gestacional: Uma

Revisao Sistematica

Depressive Symptoms in the Gestational
Period: A Systematic Review
Ana Patricia Santos Dias

Resumo

O presente estudo teve por objetivo caracterizar a literatura cientifica
brasileira acerca da temética da depressdo na gestacdo a partir de uma
revisdo sistematica. Realizou-se busca de artigos na integra, nas bases de
dados Scielo e periddicos Capes, em portugués, publicados nos dltimos cinco
anos. Foram selecionados dez estudos para andlise. Os resultados
evidenciaram uma distribui¢ao relativamente constante de estudos sobre a
tematica de 2014 a 2017, e auséncia de publicagdes no ano de 2013. Os
artigos foram predominantemente de profissionais da Psicologia. As
publicacdes se concentraram em sete revistas, com destaque para: Ciéncia e
Satude Coletiva e Estudos de Psicologia I. Os principais temas foram:
depressao e gravidez de risco, gravidez e violéncia intima, e depressdo e
relacdo materna. A literatura cientifica atual sugere que a depressao pré-
natal pode estar sendo negligenciada e essa informagdo corrobora com o
que foi encontrado nos dez artigos que fizeram parte desta revisao.
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Abstract

The present study aimed to characterize the Brazilian scientific literature on
the theme of de-pression in pregnancy from a systematic review. A full article
search was carried out in the Scielo databases and Capes journals, in
Portuguese, published in the last five years. Ten studies were selected for
analysis. The results showed a relatively constant distribution of studies on the
theme from 2014 to 2017, and absence of publications in the year 2013. The
articles were predominantly from professionals of Psychocology. The
publications were concentrated in seven magazines, with emphasis on: Science
and Public Health and Psychology Studies I. The main themes were: depression
and risk pregnancy, pregnancy and intimate violence, and depression and
maternal relationship. Current scientific literature suggests that prenatal de-
pression may be being neglected and this information corroborates what was
found in the ten articles that were part of this review.
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Introducgao

Ao longo da vida da mulher, ha trés periodos criticos de transicdo que
constituem verdadeiras fases do desenvolvimento da personalidade: a
adolescéncia, a gravidez e o climatério, todos caracterizados por altera¢des
metabdlicas complexas, em que ha a necessidade de novas adaptagdes,
reajustamentos interpessoais e intrapsiquicos (MALDONADO, 2002).

A gravidez é um periodo de desenvolvimento do embrido/feto, sendo
um processo fisiolégico normal, mas com mudangas psicofisiologicas
(BORGES et al.,, 2011). Em relacdo as mudancas biolégicas do corpo da
mulher gravida, ocorre aumento na concentra¢ao dos horménios femininos,
modificando-o para proporcionar o crescimento adequado do bebé
(BAPTISTA; BAPTISTA, 2005). H4 também a ocorréncia de variadas
mudangas fisicas, como seios inchados, nauseas, desejos, mal-estar e
transformacoes corporais (VIEIRA; PARIZOTTO, 2013).

No primeiro trimestre da gravidez, ocorre habitualmente sintomas
como, enjoos e vdmitos, dando conta da ambivaléncia sempre presente em
relacdo a gestacdo. No segundo trimestre, com o aparecimento dos
movimentos fetais, se torna perceptivel a gestante da existéncia do feto, e
com isso, ocorre a diminuicdo da ambivaléncia, mas aparecem os receios
sobre eventuais malformagdes, perda do feto e alteragdes da imagem
corporal. Finalmente chega o terceiro trimestre, ao qual aparecem os medos
relacionados com o momento do parto, bem como receios associados a
possibilidade de que a mae ou o bebé venham a falecer (BRITO, 2009).

Segundo Teixeira (2001) a gravidez além de representar o periodo de
desenvolvimento do embrido/feto, corresponde igualmente ao periodo de
elaboracdo do papel materno, no qual a mulher experimenta uma nova
realidade, preparando-se para tornar-se mdae. Diante do exposto, fica
evidente que a gestacdo é um periodo da vida da mulher, que precisa de
atencdo especial por englobar inimeras mudangas fisicas, hormonais,
psiquicas e de inser¢do social, que podem ter influéncia diretamente na
saude mental (LIMA; TSUNECHIRO; BONADIO; MURATA, 2017). Zugaib
(2008) indica que o periodo gravidico-puerperal é a fase de maior
incidéncia de transtornos psiquicos na mulher.

Inimeras pesquisas indicam que a maior ocorréncia de transtornos
mentais no periodo gravidico-puerperal acontece principalmente no
primeiro e no terceiro trimestre de gestacdo e nos primeiros 30 dias de
puerpério (BOTEGA; DIAS, 2006).

Fazendo um breve resgate na histéria da satide mental da mulher
gravida, é possivel constatar que esta, foi relegada em segundo plano,
provavelmente influenciada por dois fatores. Um deles é a crenca
predominante na sociedade de que a gravidez é um periodo de bem-estar
para as mulheres, outro é a maior énfase dada aos transtornos psicoticos
ocorridos no pos-parto imediato, que por gerarem mais hospitalizagdes,
recebem maior aten¢do dos profissionais de saide (ALMEIDA; NUNES;
CAMEY; PINHEIRO; SCHMIDT, 2012).

A depressdo é o transtorno mental de maior prevaléncia durante o
periodo gravidico, e essa patologia psiquiatrica ainda é pouco estudada em
mulheres gestantes, e uma possivel explicagdo, seria a dificuldade de se
diferenciar a sintomatologia depressiva dos sintomas que ocorrem durante
o periodo gestacional (BAPTISTA; BAPTISTA; TORRES, 2006).

Os sintomas de depressdo na gravidez se assemelham aos que ocorrem
na depressao em qualquer outro periodo da vida da mulher, tais como falta
de apetite, energia e sentimento de culpa (JARDE; MORAIS; KINGSTON;
GIALLO; MACQUEEN; GIGLIA; BEYENE; WANG; MCDONALD, 2016;
SHAKEEL; EBERHARD-GRAN; SLETNER; SLINNING; MARTINSEN; HOLME;
JENUM, 2015). Segundo a Classificagio Internacional de Doencas (CID-10),
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nos episodios tipicos de cada um dos trés graus de depressdo; leve,
moderado ou grave, o paciente apresenta rebaixamento do humor, reducao
da energia e diminui¢ao da atividade (SILVA, 2008).

Os principais fatores de risco para a presenga de sintomas depressivos
na gestacdo sdo: a histéria anterior de depressdo ou doenca mental,
gravidez ndo planejada ou indesejavel, auséncia de parceiro ou de suporte
social, alto nivel de estresse, e ter sofrido eventos adversos na vida, historia
de abuso ou violéncia doméstica, histéria passada ou presente de
complicagdes gestacionais e perda fetal. Além desses fatores, também sao
apontados dificuldade financeira, baixa escolaridade, desemprego e
dependéncia de substancias psicoativas (RWAKAREMA; PREM]JI; NYANZA;
RIZIKI; PALACIOS-DERFLINGHER, 2015; BIAGGI; CONROY; PAWLBY;
PARIANTE, 2016).

Vivenciar a gravidez sob estes fatores pode exacerbar ou desencadear a
depressao, influenciando negativamente a gestacdo, ja que os sintomas da
doencga interferem no desempenho das gestantes quanto ao autocuidado e
adesdo ao acompanhamento pré-natal (THIENGO; SANTOS; FONSECA;
LUCIA ABELHA; LOVISI, 2012).

A mulher deprimida no periodo gestacional, em razdo dos sintomas
depressivos, apresenta menor cuidado com seu estado de saude,
ocasionando muitas vezes, ndo-adesdo ao pré-natal, além de maior consumo
de alcool, tabaco e outras drogas, pessimismo, insonia e falta de apetite
(WADHWA; CULHANE; RAUH; BARVE, 2001).

Aproximadamente um quinto das mulheres gravidas e puérperas,
apresenta depressio. E importante ressaltar que a maioria dessas mulheres
ndo recebem um diagnéstico e tratamento adequado (LIMLOMWONGSE;
LIABSUETRAKUL, 2006).

Pereira et al. (2009) afirma que a investigacdo dos fatores de risco, a
identificacdo precoce dos sinais e sintomas depressivos e o tratamento
imediato devem ser parte integrante do atendimento pré-natal, e este, por
sua vez, é considerado pe¢a fundamental para o diagndstico precoce e
tratamento adequado da depressdo na gestacdo (BORGES etal., 2011).

E importante considerar a depressio durante a gravidez, visto que
constitui um forte fator de risco a depressiao pds-natal, apontando para a
necessidade de intervengdes antes do nascimento do bebé, além das novas
evidéncias de que a depressdo gestacional possa causar baixo peso ao
nascer, prematuridade e afetar o desenvolvimento da crianca (PATEL;
PRINCE, 2006).

E possivel encontrar na literatura atual, que a depressao pré-natal pode
estar sendo negligenciada, havendo poucas pesquisas cientificas sobre o
assunto, sendo a maioria dos estudos focado na depressdo poés-parto
(PATEL; PRINCE, 2006). Portanto, o presente trabalho objetivou
caracterizar a producdo da literatura cientifica no Brasil acerca da tematica
da depressdo na gestacdo a partir de revisao sistematica.

Método

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica da literatura, que consiste
em fazer um levantamento de estudos ja publicados sobre um tema
especifico com o intuito de buscar respostas a determinadas questdes, o que
exige a definicdo de um problema de pesquisa, uma estratégia de busca de
estudos, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos, a
fim de que seja feita uma analise criteriosa acerca da qualidade da literatura
selecionada (COSTA; ZOLTOWSKI, 2014; PETTICREW; ROBERTS, 2006).
Assim, as revisdes sistematicas nos permitem incorporar uma visio maior
de resultados relevantes, ao invés de limitar as nossas conclusdes a leitura
de somente alguns artigos (SAMPAIO; MANCINI, 2007).
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A pergunta de pesquisa foi: qual é o conhecimento cientifico ja
produzido no Brasil sobre a depressdo durante o periodo de gestacdo? A
busca de artigos foi realizada nas bases eletronicas Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e portal de periédicos CAPES, por meio das
palavras-chaves “depressdao AND gravidez”, “depressao AND prenatal”. Tais
descritores deveriam estar inseridos no resumo dos artigos buscados.

Os critérios de inclusdo empregados foram: artigos com informacdes
completas sobre ano de publicacdo, nome dos autores, acesso ao estudo na
integra e revista em que foi publicado. Foram incluidos artigos originais
publicados entre 2013 e 2017 e oriundos de estudos desenvolvidos no
idioma portugués. Os critérios de exclusdo foram: artigos com auséncia de
resumo nas plataformas de busca on-line, livros, teses, dissertagdes,
editoriais e artigos ndo indexados em periddicos cientificos. Os artigos que
tenham dado énfase a outros assuntos foram descartados.

Resultados

Na busca dos descritores “depressdao AND gravidez” na base de dados
SCIELO, foram encontrados 14 artigos. Na busca referente aos descritores
“depressao AND prenatal” na mesma base de dados, foram encontrados
doze estudos. Ja& com relacdo a procura por literatura referente aos
descritores “depressdo AND gravidez“ na base de dados CAPES, foram
encontrados 26 que cumpriram os critérios de inclusao e exclusdo. Na busca
referente aos descritores “depressio AND prenatal” na mesma base de
dados, foram encontrados 16 estudos. Ao total foram encontrados 68

artigos para analise.

Ap6s leitura dos 68 artigos, foram excluidos 14 duplicados e 44 artigos
que nao se enquadraram no tema. Assim, a amostra final da revisdo
constituiu-se por 10 artigos, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Artigos selecionados de acordo com o método apresentado.

Autor(es) e

Ano Titulo do artigo Revista Objetivo do estudo
Analisar simultaneamente o
efeito da depressao e
- ansiedade materna pré-natal
Depressao e
. ) Jornal de sobre os resultados de
Pinto, et al. ansiedade materna e L .
. Pediatria do | crescimento neonatal e sobre
2017 crescimento fetal- s .
RJ. as trajetdrias do crescimento
neonatal. .
fetal-neonatal a partir do
segundo trimestre de gravidez
até o parto.
Efeitos do . .
. Analisar os efeitos do
relaxamento sobre os | Revista
L, N . relaxamento como uma
.. niveis de depressao Latino- . ~
Araujo, et al. . intervengdo de enfermagem
em mulheres com Americana . .
2016 . sobre os niveis de depressao
gravidez de alto de .
. S de mulheres internadas com
risco: ensaio clinico Enfermagem

. gravidez de alto risco.
randomizado

Analisar a produgdo

Insatisfagdo corporal bibliografica sobre imagem e

Meireles, et em gestantes: uma g:lzjr;cela & insatisfagdo corporal em
al. 2015 revisdo integrativa da Coletiva gestantes através de uma
literatura revisdo integrativa da
literatura.
Meireles. et Imagem corporal, Cié{ncia & Verificar a influéncia das
al.2017 ’ atitudes alimentares, Saude atitudes alimentares, sintomas
sintomas Coletiva depressivos, autoestima,
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Autor(es) e

Ano Titulo do artigo Revista Obijetivo do estudo
depressivos, ansiedade e IMC na imagem
autoestima e corporal de gestantes.
ansiedade em
gestantes de Juiz de
Fora, Minas Gerais,

Brasil
Verificar as possiveis
Apego materno-fetal, diferengas nos
ansiedade e comportamentos de apego
. depressdo em materno-fetal, bem como nos

Zeoti;Petean. P Estudos de .. .
gestantes com . . niveis de ansiedade e

2015 . Psicologia | -
gravidez normal e de depressdo apresentados por
risco: estudo gestantes com e sem risco na
comparativo gravidez, durante o segundo

trimestre gestacional.
: - Estudar o impacto do
Diagnéstico de P . -
o momento do diagndstico de
malformaces - .

Cunha, et al. . . Estudos de malformacgdo congénita sobre
congénitas: impactos . . .

2016 , Psicologia | a saude mental de 66
sobre a saude mental .

gestantes em atendimento
de gestantes .
pré-natal.
Fatores de risco para
o desenvolvimento
de criangas atendidas - .
. Verificar fatores de risco e
em Unidades de - ~
- , " Ciéncia & prote¢ao para o

Ribeiro, et al. | Saude da Familia, ao , . .

) . Saude desenvolvimento de criangas

2014 final do primeiro ano . .

. Coletiva de 1 ano, atendidas em

de vida: aspectos . , -

. . unidades de satude da familia.
sociodemograficos e
de saude mental
materna

. Identificar a relagdo entre
Saude mental da L A ¢ L

o Investigacin | violéncia por parceiro intimo

mulher vitima de . .

Machado, et A y Educacion | (VPI) na gravidez e os
violéncia por .

al. 2014 S em transtornos mentais em
parceiro intimo . ) .

- Enfermeria mulheres no ciclo gravido-
durante a gestagao
puerperal
Comparar os sintomas de
Sexualidade e . depressdao e o
~ Revista
. depressdo em . comportamento sexual de

Francisco et Brasileira de NN
gestantes com . . gestantes com histdrico de

al. 2014 R Ginecologia R
aborto espontaneo L aborto espontaneo de

. Obstetricia -
de repeticdo. repetigdo (AER) com gestantes

que nado vivenciaram AER.
Sintomas depressivos
e de ansiedade . N
o, Investigar a associagdo entre

materno e prejuizos . .

[ sintomas depressivos e de

. na relagdo mae/filho | Cadernos de .

Morais, et al. , ) ansiedade maternos e
em um coorte pré- Saude . e

2017 L prejuizos na relagdo mae/filho
natal: uma Publica

abordagem com
modelagem de
equagoes estruturais.

por meio de modelagem de
equagdes estruturais.

No quadro 1, percebe-se uma distribuicao relativamente constante no
periodo de 2014 a 2017. Também pode ser observado auséncia de
publicacdes no ano de 2013. Evidenciou-se que os artigos produzidos sdo
predominantemente advindos de profissionais da area da Psicologia, tendo
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sido encontrados cinco estudos, um nio especifica a formacdo académica de
seus autores, dois correspondem a profissionais da area da medicina e dois
da enfermagem.

Com relagdo a autoria dos artigos pesquisados, percebeu-se pouca
variabilidade, sendo observado que em sua maioria era composto de mais
de trés autores. Houve um trabalho com dois pesquisadores e dois artigos
foram feitos com a participagdo dos mesmos integrantes.

As publicagdes se concentraram em sete revistas, o Jornal de pediatria
do R] (n=1), Ciéncia e Saude Coletiva (n=3), Revista Latino Americana de
Enfermagem (n=1), Estudos de Psicologia 1 (n=2), Investigacion y
Educacion en enfermeria (n=1), Revista Brasileira de ginecologia e
obstetricia (n=1) e Cadernos de Satide Publica (n=1).

Os instrumentos mais utilizados para avaliagio da depressdo no
periodo gestacional, foram o Inventario Beck de Depressao (BDI), tendo sido
utilizado em cinco estudos, a Escala de Depressdo Pds-Parto de Edimburgo
(EPDS), que pode ser usada durante a gravidez ou no periodo pds-parto, foi
usada em dois estudos. Foram utilizados também, o Self Report Questi-
onaire-20 (SQR-20), a Escala de Rastreamento Populacional para depressao
do Centro de Estudos Epidemiologicos (CES-D) e um questionario de
Autoaplicacdo do Pré-natal.

Entre os estudos encontrados, cinco avaliaram gestantes com idade
entre 18 a 29 anos, trés com faixa etaria de 18 a 49 anos, um de 20 a 34 anos
e um artigo ndo informou a idade das gravidas avaliadas. Em relacdo ao
periodo gestacional ao qual a gestante se encontrava, quatro artigos
analisaram do primeiro trimestre até o poés-parto, quatro avaliaram no
segundo trimestre e dois estudos ndo explicitaram essa informacao.

Entre os artigos selecionados, quatro avaliaram os niveis de depressao
em gestantes com gravidez de risco, dois referiram-se a um estudo sobre a
influéncia de sintomas depressivos na imagem corporal de gestantes, um
enfatizou a relacdo entre violéncia por parceiro intimo e depressido em
mulheres gravidas, dois explicitaram o efeito da depressdao em gestantes
sobre o desenvolvimento fetal-neonatal, e um sobre a relacdo entre apego
materno e sintomas depressivos.

Discussao

A literatura cientifica atual sugere que a depressao pré-natal pode estar
sendo negligenciada (PEREIRA; LOVISI, 2008). Essa informagio corrobora
com o que foi encontrado nos dez artigos que fizeram parte desta revisao.

Foi constatado predominancia de artigos advindos de profissionais da
area da Psicologia, porém a revista que concentrou maior quantidade de
publicacdes referente ao tema foi a de nome Ciéncia e Saide Coletiva, o que
demonstra que os psicologos do ambito ndo procuram publicar estudos
sobre essa tematica em revistas especificas da area da Psicologia. Essa
situacdo pode limitar a busca especificada por artigos em revistas mais
voltadas para orientagdo aos profissionais de Psicologia.

Entre os estudos selecionados, verificou-se o uso de diversos tipos de
escalas para mensurar a depressdo na gestacdo. Entretanto houve a predo-
minancia do Inventario Beck de Depressdo (BDI), o qual mensura a gravi-
dade dos sintomas depressivos, e a Escala de Depressio Pds-Parto de
Edimburgo (EPDS), que avalia a intensidade de sintomas depressivos no
periodo pos-parto e foi validada também para uso durante a gravidez. Na
revisdo realizada por Thiengo et al (2011), ao qual fez uma analise dos
recentes estudos sobre a associacdo entre apoio social e a depressdo
gestacional, foram utilizadas essas mesmas Escalas para a avaliacdo da
depressao no periodo gestacional. Ainda ha muito a evoluir e melhorar em
relacdo aos testes de rastreio e nenhum esta especificamente validado e
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referenciado como escala padrdo a utilizar na depressdo durante a gravidez
(BREEDLOVE; FRYZELKA, 2011).

Em relagdo a faixa etaria das gestantes dos dez artigos analisados nesta
revisdo, houve variabilidade, cinco artigos avaliaram gestantes com idade
entre 18 a 29 anos, trés analisaram com faixa etaria de 18 a 49 anos, um de
20 a 34 anos e um artigo ndo informou a idade das gravidas avaliadas. Estes
dados também foram relatados em estudos que mostram que a depressao
na gestacao, vem acometendo todas as idades, devido as mudangas que a
maternidade impde com a chegada do novo ser e o novo papel que a mulher
ira exercer (MENEZES, 2011).

Em relacdo ao periodo gestacional ao qual a maioria das gestantes
desta revisdo se encontrava, houve predominancia do segundo trimestre de
gravidez. Resultados semelhantes foram encontrados em um estudo
realizado no Alojamento Social do Amparo Maternal, localizada no munici-
pio de Sao Paulo, para identificar a prevaléncia de sintomas depressivos em
gestantes. As maiores frequéncias de sintomas depressivos, em geral,
ocorreram naquelas com até 20 semanas de gravidez (MURATA; LIMA;
BONADIO; TSUNECHIRO, 2012). Entretanto, discordante com este resulta-
do, Pereira e Lovisi (2008), encontraram na literatura cientifica que a fase
de maior prevaléncia de transtornos mentais na mulher ocorre principal-
mente no primeiro e no terceiro trimestre de gestacao.

Com relagao as tematicas abordadas nos artigos que constituiram esta
revisdo, quatro sdo pesquisas sobre os niveis de depressdo em gestantes
com gravidez de risco. No que diz respeito as gestantes com risco, os
resultados de um estudo mostraram que esse grupo quando comparado ao
de gravidas sem risco, apresentaram graus de depressdo mais altos (ZEOTI;
PETEAN, 2015). Em uma pesquisa de Cunha et al,, 2016, sobre a analise do
indicador emocional de depressao em gestantes diante do diagnéstico de
malformacdo fetal, constatou-se que 78% das gravidas apresentaram
depressdo com predominancia de sinais leves. Os resultados de um estudo
que objetivou mostrar se a técnica de relaxamento como intervencdo para
diminuir os niveis de depressdo em mulheres com gravidez de alto risco,
constatou que essa técnica foi eficaz em diminuir significativamente os
niveis de depressio dessas gestantes (ARAUJO et al, 2016). Um artigo
avaliou os sintomas de depressdo em gestantes com histérico de aborto de
repeticao, e com base nos resultados, mostrou que a incidéncia de todos os
niveis de depressao foi aproximadamente duas vezes mais elevada entre as
pacientes do grupo com histérico de aborto espontdneo de repeticdo,
quando comparadas com as pacientes sem esse histérico (FRANCISCO et al,,
2014).

Os dois artigos que abordaram a influéncia de sintomas depressivos na
imagem corporal de gestantes, (MEIRELES et al., 2015, MEIRELES et al,,
2017), acharam como resultado, que das varidveis que influenciam a
percepcdo corporal das mulheres gravidas, os sintomas depressivos e a
insatisfacdo corporal estdo incluidos e que a depressao é fator preditor para
sentimentos negativos sobre o corpo das gestantes. Este resultado corro-
bora com estudo que encontrou uma maior preocupagdo com a imagem
corporal em gestantes decorrente de fatores como sintomas depressivos,
tendéncia a comparar um corpo com outro e pressdo sociocultural para ser
magra (SKOUTERIS; CARR; WERTHEIM; PAXTON; DUNCOMBE, 2005).

Um artigo de MACHADO et al, (2014) enfatizou a relacdo entre
violéncia por parte do parceiro e depressio em mulheres gravidas, e
constatou que a existéncia desse tipo de violéncia no periodo gestacional,
predispde a gestante a apresentar sintomas depressivos no pré-natal. Os
niveis de sintomas depressivos, foram maiores e mais severos nas gestantes
que experimentaram episddios moderados ou graves de violéncia por parte
do parceiro. A despeito das evidéncias disponiveis, estudo realizado através
de revisdo integrativa analisou a prevaléncia e fatores associados a violéncia
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por parte do parceiro durante o periodo da gestagdo, e constatou que nas 45
producdes cientificas que compuseram a revisio, houve consenso que a
violéncia por parceiros intimos durante a gravidez esta associada a efeitos
adversos tais como ansiedade e depressao (PUCCIA; MAMEDE, 2012).

Os dois artigos que analisaram o efeito da depressdo em gestantes
sobre o desenvolvimento fetal-neonatal, em um deles (RIBEIRO et al.,, 2014),
teve como resultado que a depressdo na gestacdo apresentou associacdo
estatistica significativa com o risco para o desenvolvimento fetal-neonatal.
Em contrapartida o estudo de Pinto, et al. (2017), mostrou que ndo foi
encontrada associagdo entre o peso fetal-neonatal e os sintomas
depressivos na gestacao. Em estudo comparando gestantes em trabalho de
parto prematuro com grupo controle, concluiu-se que a depressdo na
gravidez era maior no grupo de estudo (MACKEY; WILLIAMS; TIL-LER,
2000).

Um artigo de MORAIS et al. (2017), avaliou a relagdo entre apego
materno e sintomas depressivos, e revelou que mies com sintomas de
depressao na gestacdo apresentaram prejuizos na relagao mae e filho. Em
um estudo com 261 gestantes em quatro maternidades publicas, teve como
resultado a hipdtese de que escores mais altos de indicadores de
transtornos mentais, incluindo a depressdo, estariam relacionados a
menores escores de apego materno-fetal (ALVARENGA; DAZZANI; ALFAYA;
LORDELO; PICCININI; 2012).

Tendo em vista a importancia da regularidade das consultas do pré-
natal ao longo da gestacao, justifica-se como complemento, atendimentos de
pré-natal psicolégico a esse grupo de pacientes, com o objetivo de
identificar sinais e sintomas de depressdo e também planejar um
tratamento e o acompanhamento da sua evolucio.

Conclusao

Os estudos sobre depressdo na gravidez tém aumentado nos ultimos
anos, porém ainda ha controvérsias na literatura cientifica de que a
depressao pré-natal possa estar sendo negligenciada. Pois na literatura
internacional essa tematica vem sendo bem estudada. Nessa revisdo foram
utilizadas poucas bases de dados e apenas artigos nacionais o que limitou a
quantidade de estudos sobre o tema. Tendo em vista as repercussdes da
depressao na gravidez, e sua influéncia para a ocorréncia da depressdo no
poOs-parto, mais pesquisas precisam ser realizadas no Brasil. Também é
importante mais estudos sobre como esta sendo realizado o monitoramento
da satde mental e triagem durante o pré-natal de mulheres gestantes.
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