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Das consequéncias
psicolégicas do Terramoto
de 1755 em Lisboa a uma
abordagem psico-histérica
positiva e integradora

A positive and integrative psico-
historical approach based on the

psychological consequences of the
Lisbon earthquake of 1755
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Resumo

A tese fundamental definida neste artigo diz respeito as consequéncias do
terramoto de 1755 em Lisboa sobre o ‘caracter nacional’ portugués. Os
‘caracteristicos’ e intrinsecos pessimismo, tristeza e apatia mostrados pelos
portugueses terdo assim, por hipdtese, um fundamento histérico definido.
Este tema é perspectivado em fung¢do do material empirico de natureza
historica e dos resultados regularmente reportados sobre o bem estar
subjetivo e felicidade dos portugueses em estudos e investigacdes pontuais,
bases de dados, e em estudos de reflexdo filoso6fica, jornalistica ou
novelistica. O modelo que torna inteligiveis e comparaveis materiais da
historia sociolégica e psicoldgica, o ‘Inquérito Reflexivo’, é derivado do
Coordinated Management of Meaning. Algumas das conclusdes e estratégias
decorrentes da literatura da Psicologia Positiva e do estudo do bem-estar,
particularmente do modelo de Ryff, sdo listadas como fundamentacao de
uma dimensdo critica e corretiva da “falsa consciéncia” ainda viva em
Portugal, porém velha de 300 anos.
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Abstract

The main thesis of this chapter concerns the consequences of the Lisbon’s 1755
earthquake on the national Portuguese character. This moment in History
helps to make sense to the sadness, pessimism and apathy generally attributed
to the Portuguese national character. In order to obtain a scientific and
critical view on the subject diverse types of empirical material are taken in
consideration, besides history narratives and accounts, namely data from
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subjective well being research, philosophical inquiries and journalism pieces,
as well as novels and romances about the issue. The Coordinated Management
of Meaning model, a base for Christine Oliver’s ‘Reflexive Inquiry’, made it
possible to compare empirical material of different nature. Some conclusions
and strategies are taken from well-being models and Positive Psychology, in
particular Carol Ryff’s model, in order to intervene and rethink the 300 years
old, but still very lively, Portuguese “false consciousness”.

Keywords

Psycho-history; Subjective Well-being; Repetitive patterns; Positive
Psychology; national character.
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- Que doutrina horrivel! , digo para mim, guardando o jornal
no bolso, e recordo Alcacer-Quibir e o rei D. Sebastido, o
terramoto desta cidade de Lisboa, D. Pedro V, o Hamlet
portugués e o seu mestre Herculano, cujo soberbo timulo
contemplei esta mesma tarde nos Jerénimos e, por ultimo,
torna a surgir diante de mim o enigmatico e triste sorriso de
Eca de Queiroz.

Entretanto vai e vem a gente desta cidade cosmopolita; parece
contente, ri, gesticula, corre para os seus negdcios ou para as
suas distragdes. E um observador satisfeito poderia dizer ao
vé-los:

" Este é um povo como todos os outros; aqui ndo acontece
nada."

E, ndo obstante, o povo desta terra, Portugal, é um povo triste.

Sim, é um povo triste. E daqui resulta o encanto que tem para
alguns, apesar da evidente trivialidade das suas manifesta¢des
exteriores.

[..]

Portugal é um povo de suicidas, talvez um povo suicida.

(UNAMUNO, 2006, pp. 72-73)

Introdugao

A investigacao cientifica recente nas areas dos estudos da felicidade e
bem estar tem vindo a evidenciar de forma bastante inequivoca, sobretudo
quando se confrontam resultados internacionais, que Portugal é um pais de
pessoas ‘tristes’, quando comparado com na¢des numa situa¢do politica,
histérica cultural e geografica equivalente (cfr. Instituto da Felicidade
Portugal; World Happiness Database; Happiness World Report; Gallup
International; New Economics Foundation/Happy Planet Index; World e
European Values Survey, Better Life Index da OCDE, etc.). De entre os
diferentes indicadores gerais de felicidade sobressai aquele reportado pelo
World Happiness Database que, integrando diferentes estudos sobre o tema,
indica um valor de 6 numa escala de 0 a 10 para os cidadaos portugueses
desde os anos de 1980 (VEENHOVEN, 2012a), ou salienta valores
substancialmente mais baixos para Portugal quando em comparag¢ao com o
Brasil (num dos ultimos relatérios emerge um valor médio de felicidade de
5.7 em Portugal, e de 7.5 no Brasil) (VEENHOVEN, 2012b). Este dado mostra
que nao sera o aspecto formal da lingua em si a responsavel pela diferenca,
como refere o proprio Veenhoven (2012b), indiciando antes, a nosso ver,
gramaticas profundas associadas a processos de construgdo social, culturais
e historicos.

Corrobora também os resultados referidos toda uma longa linha de
reflexdo e andlise do caracter portugués elaborada, tanto por pensadores
nacionais, como estrangeiros. Contemporaneamente, incluem-se no
primeiro caso O Labirinto da Saudade: Psicandlise Mitica do Destino
Portugués, de Eduardo Lourengo, com uma perspetiva de fatalismo histérico
(1992), Portugal e o Medo de Existir de José Gil (1992), analisando a
mentalidade nacional, e de Miguel de Unamuno na emblemaética obra Por
Tierras de Portugal (escrito em 1911, e com inimeras reedi¢des espanholas,
como a de 2006), em que descreve a sombria aura dos poetas, escritores e
artistas nacionais, com a sua profunda tristeza desamparada. Com efeito, ja
no século XIX a elite dos intelectuais portugueses possuia uma consciéncia
sofrida da realidade e identidade nacionais. O grupo que integrou Antero de
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Quental, Manuel Laranjeira e outros, muitos dos quais se suicidaram, foi
auto designado como ‘Vencidos da Vida’.

O caracter nacional portugués é também objecto de alguma fic¢do
novelistica em obras como Stuart Fraser de Hélia Correia, Os mensageiros
secunddrios de Clara Pinto Correia e, mais recentemente, o Indice Médio de
Felicidade de David Machado. Toda esta literatura, que pode ser
considerada, sem dificuldade, um género literario, ou nos escritos do
nacional-pessimismo, tem a sua origem, primeiro num poema publicado
anonimamente em Paris em Dezembro de 1755 e que, depois, se
transformou num texto incontorndvel para entender o pensamento
ocidental coincidente com a modernidade, isto é, os ultimos 300 anos.
Referimo-nos ao Candido, o Otimista, de Voltaire.

BN

Mais recentemente, acresce a recolha cientifica de dados sobre a
felicidade e bem estar dos portugueses, e a reflexdo filosofica ou ensaistica,
o interesse jornalistico sobre o assunto, catapultado pela abordagem do
tema da felicidade nos media internacionais. Particularmente recorrente a
este titulo, situa-se a referéncia a adop¢do pelo Butdo da felicidade dos
cidaddos como um dever do estado e consequente uso da ‘Felicidade Interna
Bruta’ (FIB) como complemento do PIB (Burns, 2013). Outras abordagens
jornalisticas ou meio jornalisticas, incluindo a Geografia da Felicidade (The
Geography of Bliss, de Eric Weiner), criaram também um estilo e género de
natureza, dirfamos, especulativa, usando o sentido literal do termo, no qual
as recorrentes questdes que se colocam sdo:

“Mas quem somos nos, afinal? Qual a nossa natureza e caracter? Qual a
viabilidade do futuro coletivo?”

Contudo, quer os ensaios e analises referidos, quer materiais empiricos
como inquéritos e entrevistas, apontam para respostas a estas perguntas
que evidenciam muita variabilidade.

Estudos cientificos mais pormenorizados, incluindo a observacao
critica das circunstancias nacionais recentes, e a considera¢do dos dados de
investigacdo respeitantes a Portugal oriundos de estudos internacionais
como os ja atras referidos, acessiveis em bases de dados sobre felicidade
sobre bem-estar ou valores sociais, apontam para uma realidade que
ultrapassa as conclusdes dos ‘estudos’ pontuais e circunstanciais,
jornalisticos, ensaisticos ou de apressadas sondagens.

Este alargamento da extensdo dos materiais empiricos recolhidos,
condicdo sine qua non de uma abordagem cientifica de facto, e ndo apenas
de aparéncia, perante a reflexdo sobre eles efectuada induzem
necessariamente a consideragdo sobre a ligagdo organica entre pessimismo
e otimismo dos portugueses, ou, como referido nalguma literatura de
investiga¢do nacional, ao ‘otimismo paradoxal’ (LOPES, 2008).

Iremos considerar a abordagem deste ‘otimismo paradoxal’ como um
tragco organizador da personalidade colectiva portuguesa, e como
constituinte fundamental do ‘cardcter nacional’ cuja matriz decorre
diretamente, pensamos, apesar do tempo decorrido, do Terramoto de
Lisboa de 1755.

Para isso, iremos conjugar a utilizacdo de um derivado do modelo de
gestdo coordenada do sentido (PEARCE; CRONEN, 1980), o inquérito
reflexivo de Christine Oliver (OLIVER et al, 2003; OLIVER, 2005), este
ultimo tendo em conta, particularmente, o esquema analitico ‘strange loop’,
ou padrdo repetitivo paradoxal indesejavel. Este procedimento analitico
permitir-nos-a funcionar como uma espécie de ‘Pedra da Roseta’, o célebre
achado arqueolégico que permitiu a tradugdo entre os hieréglifos do antigo
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Egito e o grego classico possibilitando, assim uma compreensdo e
inteligibilidade de uma realidade histdrica ignorada até ao século XIX.

De forma andloga iremos considerar materiais empiricos de natureza
historica, particularmente os oriundos da obra de Edward Paice (2008), The
Wrath of God, com a reflexdo filosofica de Susan Neiman (2002) em
particular na sua tese em Evil in Modern Thought, sobre a importancia de
uma histéria alternativa do pensamento ocidental com base na consideracao
do Mal natural e humano como categorias filoséficas. Por ultimo,
abordaremos os materiais j& referidos, de estudos nacionais e
internacionais, sobre bem-estar e felicidade da jovem disciplina
denominada Psicologia Positiva, bem como estratégias reeducativas que a
ele se podem fazer reportar.

No ambito da Psicologia Positiva, e decorrente da explicitagio da
relacdo organica entre pessimismo e otimismo no ‘caracter nacional
portugués’, propde-se a consideracdo de um conceito filosé6fico pré-
socratico ausente daquela literatura, mas que julgamos essencial associar as
conhecidas ‘dimensdes paradigmaticas’ da Psicologia Positiva, a eudaimonia
e 0 hedonismo. Trata-se do conceito de oikeiosis, propondo-se aqui a sua
associacdo as seis dimensdes do modelo de Carol Ryff (RYFF, 1989; RYFF;
KEYS, 1995), como fundamentos de uma “reeduca¢do” do referido caracter
nacional, de uma forma criativa, critica e fundamentada.

O estudo do ‘carater nacional’ portugués e o ‘otimismo
paradoxal’ como decorrentes do terramoto de 1755

J& Immanuel Kant (1961 [2003], p. 12) aborda o tema do caracter
nacional quando, a propésito da sua reflexdo sobre os sentimentos subtis do
Belo e do Sublime, destaca caracteristicas nacionais especificas em algumas
nacgdes e culturas do século XVIII:

Os italianos possuem um forte sentimento do Belo misturado com algo de
Sublime. Os franceses possuem em particular um sentimento do Belo mas
com o acrescento do alegre Sublime. O sentimento dos alemdes consiste
numa mistura quase exatamente igual de Belo e Sublime, dado que sdo
muito preocupados com as aparéncias exteriores. O sentimento de nobre
Sublime é caracteristico dos ingleses cujas a¢des sdo guiadas por principios
e ndo por impulsos. Com os cruéis autos da fé e cruentas conquistas os
espanhois possuem um sentimento de Sublime do terrivel. Os holandeses
ndo possuem gostos diferenciados uma vez que sé se ocupam com o que é
util. Os arabes sdo como os espanhois, e os japoneses sdo os ingleses do
oriente. A India e a China mostram amor pelo sublime grotesco. Os
africanos nio possuem sentimentos subtis. Os norte americanos, porém,
possuem um sentimento do sublime, na medida em que sdo dados a
aventura, honra, verdade, orgulho, bravura e valor.

Nesta tipologia proposta por Kant, com aquilo que é préprio de uma
andlise filoso6fica do século XVIII, ndo se explicita a nacao portuguesa, apesar
da data de publicagdo da obra 1764 ser apenas 9 anos posterior ao
terramoto de Lisboa, o qual provocou em Kant e em toda a Europa pensante,
uma mudanca de paradigma. Essa mudanca foi o distanciamento da tese de
Leibniz de vivermos no ‘melhor dos mundos possiveis’ (apud FRANKLIN,
2003), em direcdo a consideracdo jocosa e irénica de Voltaire (1756, 1759)
sobre o otimismo incluida no Candido. Inclusivamente, o jovem Kant
publicou 3 ensaios sobre o terramoto de 1755, que se vieram a constituir
como os ensaios fundadores da geologia e sismologia alemds. Talvez a
comiseracdo com a situacdo catastréfica portuguesa tenha levado a esta
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omissdo. Ainda assim, este autor ndo deixa de apontar o caracter cruel dos
procedimentos dos sentenciados nos autos de fé e a ferocidade prépria dos
dois paises ibéricos durante a época colonial relativamente as populagdes
locais. Nos paises Ibéricos a historia das descobertas e conquistas tera feito
eclipsar a dimensdo do Belo, dando lugar a uma dimensdo de Terror e
terrivel: o sentimento prevalecente perante o mar imprevisivel, a ‘terra
ignota’, as gentes desconhecidas, marcando o caracter destas nagdes. O
subtil sentimento do sublime como sentimento mais elevado aparece,
segundo Kant e para os cidaddos da Ibéria, como intrinsecamente associado
ao terrivel.

As observagdes de Kant e sua decorrente proposta de tipologia acima
referida, haveria que acrescentar a Teoria dos Sentimentos Morais de um
outro autor fundamental do mesmo século, Adam Smith. Smith foi uma
figura central do iluminismo escocés e a sua obra é tomada habitualmente
como ponto de partida da Economia como abordagem cientifica. Embora, ao
invés de Kant, ndo conste que o terramoto de Lisboa de 1755 tenha
influenciado Smith, destaca-se a sua consideracdo dos sentimentos de
‘fellow-feeling‘, habitualmente traduzido como simpatia, ou empatia (cfr. L.
Bruni no texto inicial deste nimero tematico, em referéncia a obra de Smith
Theory of Moral Sentiments, 1976).

Embora oriundos de tradi¢des de pensamento distintas, quer parecer-
nos que, para bem entender o caracter nacional portugués e o seu ‘otimismo
paradoxal’, havera que considerar a predisposicao para encontrar a beleza e
o sublime - dirfamos, espiritual - intrinsecamente associados ao terrivel,
como referido por Kant, em simultdneo com uma tendéncia permanente ou
mesmo pulsdo, relacionada com o fellow-feeling, a tal simpatia-empatia que
Adam Smith (1976) caracterizava como trago humano genérico e
fundamental.

O conceito de caracter nacional encontra também fundamentacao na
Antropologia contemporanea. Neste ambito havera que salientar o trabalho
de Gregory Bateson e Margareth Mead (apud BATESON, 1972) sobre o tema
das particularidades do ‘caracter nacional’ dos habitantes do Bali, Indonésia.
Num conjunto de observagdes publicado em 1930 no livro Naven, os autores
especificaram a emergéncia do Balinese Character, a personalidade local,
como decorrente da interacdo mae-crianga, usando pela primeira vez na
Antropologia materiais empiricos de tipo filmico (BATESON, 1972). Estas
conclusdes abrem também a porta para a consideragcdo de uma abordagem
sistémica e multifactorial do tema do caracter nacional.

Para a presente andlise do caracter nacional portugués importa reter o
mecanismo de transmissao intergeracional para que aponta a hip6tese de
Bateson e Mead (BATESON, 1972). A interacdo made-crianga, que
subtilmente restringe a expressividade emocional do bebé, torna-se
normativa na organizacao social local e, consequentemente, perpetua-se ao
longo do tempo. Esta hipdtese tem interesse de consideracdo no caso
portugués ja que, para além da regulacdo da funcdo expressiva do
comportamento individual, coloca a questdo do processo de manutencao de
comportamentos ao longo de varias geragdes.

Por isso, aqui consideramos que os efeitos do terramoto, ocorridos ha
mais de 250 anos, permanecem presentes no comportamento dos
portugueses contemporaneos. Esta ideia encontra um fundamento paralelo
na opinido de um dos ‘pais fundadores’ da terapia familiar sistémica, o
psiquiatra e psicanalista norte americano Murray Bowen (1978) que dizia
que para se compreender integralmente um caso de esquizofrenia na
atualidade deveriamos conhecer a familia da pessoa até chegar aos seus
antepassados, viajantes no May Flower. A ideia de que 3 séculos ndo é afinal
muito tempo quando se trata de considerar a identidade profunda de uma
pessoa - ou nagdo - volta assim, de novo, a ser apreciada nas ciéncias sociais
e humanas.
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Acresce aqui considerar que, para além da dificuldade em definir e
integrar os componentes da no¢do de ‘caracter nacional’, dado o seu nivel de
abstracdo (BATESON, 1972), nos deparamos ainda com a evolucdo que as
designacgdes dos sentimentos e emogdes sofreram nos ultimos 3 séculos. Por
exemplo, ndo é inequivoca a traducdo do ‘fellow-feeling’ referido por Adam
Smith, ou do Sublime e do Belo, referidos por Kant, como atras se viu. Esta
constatacdo segue de perto a teoria da “extingdo das emoc¢des” de um dos
fundadores do construcionismo social, Rom Harré, particularmente no seu
livro de 1984.

Quanto a importancia, em si mesma, da circunstancia histérica do
terramoto de Lisboa de 1755, para além dos ja referidos impactos pessoais
em Kant e Voltaire que ficaram registados para a posteridade, havera que
referir algumas contribuicbes atuais com vista ao esclarecimento da
magnitude, ndo apenas fisica do terramoto - calculada como 9 na escala de
Richter -, mas também das suas consequéncias morais e simbdlicas.

Em primeiro lugar, detemo-nos na revisdo histérica implicada e ja
mencionada, a investigacdo de Susan Neiman (2002), tal como publicada no
livro Evil in Modern Thought, An Alternative History of Philosophy. A tese de
Neiman defende que o dia 1 de Novembro de 1755 marca pelas suas
repercussoes, de facto, ndo sé o século XVIII mas que, indiretamente,
inaugura a modernidade, ao levar a desconstrucdo da ideia de um universo,
que desde Galileu ja ndo tinha a Terra no seu centro mas que, agora, tem
também de deixar de poder confiar em Deus.

De entre as consequéncias indeléveis do terramoto de 1755, destaca-se
o combate entre duas posicdes e discursos: por um lado, o religioso e
eclesial, que via no terramoto uma justa punicdo divina contra a crise moral
do império colonial portugués, particularmente na sua ‘dissoluta’ capital,
Lisboa, por outro lado, o discurso agnostico que conferia ao terramoto uma
natureza meramente natural e fisica, personificado politica e pessoalmente
pelo Marqués de Pombal, um diplomata educado na ideologia do progresso
do século das luzes emergente nessa altura no centro da Europa. Este
‘debate’ tera consequéncias pragmaticas e politicas importantissimas, ja
que, das duas posi¢des, decorriam visdes completamente antagdnicas para a
reconstru¢do da capital: ou, primeiro, corrigir os comportamentos
‘pecaminosos’, condicdo de apaziguamento da ‘ira divina’, ou, em
alternativa, ‘enterrar os mortos e cuidar dos vivos’, célebre dito do Marqués
de Pombal.

Este antagonismo de posicdes de resolugdo simples, quando visto ha
distancia de quase trés séculos, complexificou-se na medida em que a
posicdo religiosa, correspondia também uma maior abertura e pacificagcdo
no trato com as populagdes locais de Africa e, particularmente, do Brasil.

Para o triunfante Pombal as col6nias passaram, ainda mais, a ser vistas
como uma fonte de receitas para a reconstrucdo e modernizacao do pafs, e
as suas populagcdes meros instrumentos dessa politica de despotismo
esclarecido. Ou seja, em Portugal, o século das Luzes, do Progresso e da
Ciéncia ficard para sempre associado ao sangue e morte no pais e nos
territérios que a data estavam sob a sua soberania.

7

A tematica dos efeitos do terramoto é também objeto de estudo
historico efectuado por Edward Paice (2008) com o titulo Wrath of God, The
Great Lisbon Earthquake of 1755. A obra toma sobretudo em consideracao
as descricdes efectuadas pelos comerciantes e diplomatas ingleses, mas
também holandeses e franceses que residiam em Lisboa na data de
ocorréncia do terramoto.
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Hipoteses sobre as sequelas psiquicas do Terramoto de
1755 no caracter nacional portugués utilizando o
modelo do ‘strange loop/padréo repetitivo paradoxal
indesejavel’ de C. Oliver

Destacamos conceptualmente como elemento de andlise desta temadtica
um modelo derivado do modelo de Gestdo Coordenada do Sentido
(Coordinated Management of Meaning, ou CMM, de Cronem e Pearce
(CRONEN; PEARCE; HARRIS, 1979) ele proprio com origens tedricas no
interacionismo simbélico de George Herbert Mead. Caracteristica comum ao
modelo original e ao seu derivado, o strange loop model (ou em tradugdo
aproximada, padrdo repetitivo paradoxal indesejdvel), esta a hipotese de que
a atribuicdo de sentidos decorre de uma integracdo de emogdes,
comportamentos e atitudes emergentes num contexto de interacdo e
relacdo entre as pessoas, na e da vida social real. A consideracdo dos
paradoxos comunicacionais e o ‘fechamento’ dos atores de um dado sistema
numa sequéncia de padrdes de comportamentos ndo desejados resulta,
assim, como uma consequéncia bem para além da vontade das pessoas
integrantes do sistema.

Vamos utilizar um modelo de C. Oliver (2005), o Inquérito Reflexivo,
incluindo a consideracdo do esquema de andlise ‘strange loop’, como
estrutura conceptual fundamental para entender as sequelas do terramoto
de 1755 no caracter nacional portugués e a decorrente identidade coletiva
atual.

Uma das primeiras constatacdes uteis na adocao deste modelo-
esquema de andlise resulta do pressuposto sobre a ‘invisibilidade’ entre a
relacdo das duas fases constituintes do padrdo - envolvendo sentimentos,
atribuicdo de sentidos, possibilidades de decisdo e, inevitavelmente,
comportamentos.

Este ‘enviesamento sistémico’ resulta numa inevitavel parcializagdo e
necessdaria incompletude de percepcio do funcionamento das
caracteristicas de um sistema quando se faz parte dele, e é carateristico de
qualquer sistema humano. Ou seja, ainda que estejamos conscientes das
causas proximas e materiais dos acontecimentos vividos, das emoc¢des e dos
discursos emergentes nessas situagoes, a percepcdo da dindmica sequencial
dos sentidos atribuidos nunca é completa, de um ponto de vista sistémico,
para os atores desse sistema. Apenas uma fase do padrao sistémico é
acessivel a consciéncia desses mesmos atores (cf. Figura 1, Padrao
Repetitivo Paradoxal Indesejado, no seu nucleo central obscurecedor da
ligacdo entre as fases ‘otimista-positiva’ e ‘pessimista-negativa’ do
funcionamento do sistema).
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ESQUEMA ANALITICO CICLO RECURSIVO PARADOXAL (PEARCE, 2001; PEARCE; CRONEN,
1980; OLIVER ET AL. 2003; OLIVER, 2005):
GENESE E MANUTENGAO DO ‘OTIMISMO PARADOXAL’ (LOPES, 2008)

Reflexos Pressao sentida

aumenta Pressao sentida diminui

¥ \ 4

(atribuicéo " Vis&o diminuida -

(pessimismo)

(sentimentos)

Visao esperancosa

— da (otimista)
m 3 relagao
entre 3
( ppﬁgc:ﬁal . Escolha: (refletida ZSJ;’SS
possibilidaaes ae
decisdo e agdo) Versus reflexa) fases do Escolha
ciclo 3
omporamenos i
i —— Comportamento Comportamento
@520 reflexos) Fechado/rotina Aberto e inovador

Figura 1

Daf a aparente ‘irracionalidade’ e caracter paradoxal no funcionamento
dos atores do sistema, quando observados na perspectiva de uma 32 pessoa,
ou elemento exterior. A série de padrdes repetitivos indesejados pelos
participantes de algum modo se evidencia no ‘paradoxo do neur6tico’, tema
caro a literatura psicodindmica, mas agora perspectivado numa 6tica
sistémica. A ‘compulsdo’ a repeticdo e a ‘irracionalidade’ sio comuns as duas
distintas perspectivas de andlise.

Funcionalmente, a sequéncia de elementos integrados de andlise
comeca com a consideracdo de um contexto caracterizado pela pressdo, ou
seja, a vivéncia fenomenologicamente sentida de uma situagdo de crise. O
discurso é quase inevitavelmente pessimista, as escolhas estdo diminuidas,
assim como a possibilidade de comportamentos abertos e criativos.
Contudo, este ‘fechamento’, ou diminuicdo de possibilidades de
comportamento e acao ird - paradoxalmente - contribuir para um alivio da
pressdo sentida naquele contexto. Nesta segunda fase de funcionamento
sistémico é habitualmente evocado um discurso otimista, do qual decorrem
mais escolhas e comportamentos criativos, empreendedores e abertos. A
sua amplificagdo e multiplicagdo redunda, de novo, num aumento de
pressdo sentida, completando-se, assim, o ciclo recursivo.

A questdo fundamental a assinalar na utilizacdo deste modelo de
andlise é que apesar do vinculo entre otimismo e pessimismo ser intrinseco
e organico, ele nunca aparece na consciéncia dos atores do sistema. Esta
circunstancia podera constituir-se como uma grande ajuda na compreensao
do reportado ‘otimismo paradoxal’ portugués (LOPES, 2008) e da
variabilidade dos valores de bem estar subjetivo reportados nas conclusdes
de aplicacdo de medidas empiricas da literatura da Psicologia Positiva no
contexto nacional.

Uma outra conclusdo incluida no modelo de C. Oliver (2005) diz
respeito a existéncia de 4 padrdes repetitivos paradoxais indesejados
(strange loops) resultantes da origem desses comportamentos ser
fundamentada em sentimentos meramente reativos e nao reflectidos. O
modelo prevé que a tomada de decisdo baseada em sentimentos reflexos
conduzird inexoravelmente a padrdes de comportamento redundante. (Cfr.
Fig. 2 Padrdes Repetitivos Paradoxais Indesejaveis: Pseudo harmonioso,
Pseudo-encantado, Perda da Harmonia e Perda do Encantamento -
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Positioning, emoc¢des sentidos e natureza dos comportamentos
redundantes).

SUMARIO DOS PADROES HARMONIOSOS E REDUNDANTES
(a partir DE C. OLIVER, 2005, p. 120)

Posicionamento/ Emogdes Sentidos Comportamentos
positioning/ emergente fechadoe

agency e discursos redundantes

Pseudo harmonioso Vontade de Ansiedade sobre  otimismo Evitar o conflito
abandonar mas o conflito
conectando-se

Pseudo idem Ansiedade sobre  Pessimismo Evitar o sucesso
‘enfeiti¢ado’ o fracasso

Perda da harmonia Vontade de atacar ~ Ansiedade sobre  Idealizagdo Resistencia a

mas desistindo a perda mudancga
Perda idem Ansiedade sobre  Culpabilizagd  Encontrar bodes
a [¢) expiatdrios

responsabilidade

Figura 2

A hipoétese teodrica central descrita neste artigo é que estes 4 padroes
redundantes apresentam caracteristicas que se adequam a descricdo de
pelo menos trés dos tragos do caracter portugués reportados em diversas
das literaturas atras referidas, por exemplo em Voltaire, Kant, Lourenco, Gil,
Unamuno, inter alia.

Estes padrdes paradoxais e redundantes podem agrupar-se sob as
designacdes seguintes (cf. Figuras 3,4 e 5):

" Apego idealizado ao passado, vulgo ‘sebastianismo’;

® (Cultivo da nao responsabilidade pessoal e criacdo de ‘bodes
expiatorios’;

Busca obsessiva da harmonia e ndo afirmacao da identidade, ou seja,

ndo assertividade (ou melhor, inassertividade portuguesa, passe o
neologismo: “ndo me afirmo, logo existo”).
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CICLO REPETITIVO:

Apego ao passado ideal e busca iluséria do

perfeccionismo

1. NIVEL DO
COMPORTAMENT
0O: REFLEXO

2: REFLEXAO

3. Processo
de tomada de
decisdo:

Continuar
Examinar
Aceitar
Sair

Criar

4. COMPORTAMENTO
AAUTOMATICO (vs.
REFLETIDO)

Figura 3

Sentimentos Reflexos:
desapontamento,
nostalgia, pessimismo

Discurso/narrativa/jogos
de linguagem: medo
dos conflitos

Possibilidades de
acgdo: diminuidas

Padrdo de comportamento
automatico. Resisténcia a

mudanca

CICLO REPETITIVO:

Cultivo irreflectido da irresponsabilidade
e individualismo catastrofista (tipo‘salve-

se quem poder’)

1. NIVEL DO
COMPORTAMENTO:
REFLEXO

2: REFLEXAO

3. Processo de
tomada de
decisdo:

Continuar
Examinar
Aceitar
Sair

Criar

4. COMPORTAMENTO
AUTOMATICO (vs.

REFLETIDO)

Figura 4

Sentimentos Reflexos:
Medo em geral e medo
de falhar, culpa,
ansiedade

Discurso/narrativa/jogos de
linguagem: Evidenciar erros
e insucessos

Possibilidades de acgdo:
diminuidas

Padrdo de comportamento
automatico. Resisténcia a
mudanga

Fase Funcional do ciclo

Esperanga restaurativa (e/
ou “falsas esperangas”)

Discurso/narrativa:
optimismo no sentido de
reinstaurar o que se
perdeu

Possibilidades de acgdo:
ampliadas,
empreendedorismo

Compromisso com a
mudanga

nal do ciclo

-
)
%]
o
=
=
>
(o),

Esperanga restaurativa/

educativa: Se as pessoas souberem

o que estd/pode correr mal...as
coisas melhorardo

Discurso/narrativa:
Primado da ‘critica
didatica’: tentar perceber
e explicar ‘tudo’

Possibilidades de acgdo:
Intransigencia e severidade
com erros atribuidos;
Construgdo de bodes
expiatorios.

Compromisso com a mudanga:

S6 agir em posse de certezas

e/ou ‘desenrascango’/ dar um

jeito (Brazil)

257



ECOS | Estudos Contemporaneos da Subjetividade | Volume 3 | Nimero 2

CICLO REPETITIVO:

Busca ‘desesperada’ da harmonia, indefinigdo Fase Funcional do ciclo

de posigdes e ndo-assertividade

Esperanga restaurativa/
1. NIVEL DO Sentimentos Reflexos: Medo educativa: As pessoas s30

COMPORTAMENT P
0: REFLEXO do conflito ,‘d'elxa -andar’, frageis e devem enfrentar os
passividade conflitos. S6 assim melhorardo

Discurso/narrativa/jogos de Discurso/narrativa: Valores do
2: REFLEXAO linguagem: Valores da respeito, consenso e
obediencia, e do conformismo harmonia como condicdo de
evolugdo
3. Processo
de tomada
de decisdo:

Continuar
Examinar Possibilidades de accdo: Possibilidades de acgéo:

Aceitar ro— P Vi 3
o diminuidas, comunicagio Atividades de coordenagdo e
Criar tangencial mediagdo

Compromisso com a mudanga:
P —— Padrao de comportamento Dualidade (face de Janus),

AUTOMATICO (15,

e automatico. Resisténcia a ‘falar nas costas’, menorizagdo

mudanga do interlocutor

Figura 5

0 elemento chave na prossecucdo desta analise é, inevitavelmente, a
consideracdo dos acontecimentos histoéricos mais significativos desde a
ocorréncia do terramoto e os padrdes de ‘solugdo’ (de natureza criativa ou
redundante) adotados. Convém a este titulo recordar de inicio que um dos
principais pressupostos da metodologia sistémica é que a mera existéncia
de um sistema justifica, denota e conota a sua funcionalidade. Nao fora esse
0 caso, o sistema humano considerado (grupo, equipa, familia, comunidade,
nacdo) ja teria deixado de existir. O outro pressuposto axiomatico da
abordagem sistémica na sua matriz mais positiva é, na formulagao do ‘grupo
de Mildo’ (SELVINI et al.,, 1978), ‘o que é disfuncional num nivel de analise é
(torna-se) funcional num nivel superior’ (de abstragdo). Por isso julgamos
conveniente uma analise minimamente detalhada das circunstancias e
episodios histdricos definidores da constitui¢do do caracter nacional
portugués e da sua decorrente identidade coletiva. Ou seja, conseguirmos
identificar e compreender em que nivel de andlise se tornam funcionais as
perturbacdes de caracter colectivas fenomenologicamente apreendidas e
identificadas na vida quotidiana.

Para avangarmos com a analise da dindmica e constituintes funcionais
do caracter nacional portugués vamos, do ponto de vista conceptual,
socorrer-nos da ja referida obra de Susan Neiman (2002). Nesta obra, trés
acontecimentos histéricos definem e delimitam, por hipdtese, os conceitos
de ‘mal natural’ e do ‘mal produzido pela humanidade’. Na primeira destas
configuragdes, a correspondente ao mal natural e por contraposicdo ao
Teodiceia de Leibniz (apud FRANKLIN, 2003) relativa a possibilidade da
humanidade viver no ‘melhor dos mundo possiveis’, Neiman (2002) coloca
precisamente o terramoto de Lisboa como o evento que fez o pensamento
reflexivo inflectir num sentido antagénico ao otimismo filoséfico até entao
paradigmatico.

E importante reter da contribuicio de Neiman a ideia de que, na
verdade, a catastrofe natural que se abateu sobre Lisboa em 1 de Novembro
de 1755, dia de Todos os Santos, feriado religioso, e no qual pereceram um
numero ndo completamente determinado de pessoas, que pode no entanto
ter chegado as 60.000, teve um impacto que transformou o pensamento
préprio do século XVIII, como o que decorreu dai.
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Particularmente importante é a obra de Voltaire, com o titulo, Cdndido
o Otimista (1759 [2000]). O nome proéprio “Candido” passou a partir da sua
publicacdo a ter em Portugal um sentido de adjetivo similar a ingénuo, nao
sofisticado, iletrado. Tal foi o impacto da referida obra que circulou e
provocou avidas leituras na Europa de oitocentos.

Convird notar que na primeira formulacdo a obra tomou a forma de
poema, escrito e publicado anonimamente em Paris, cerca de um més
depois da ocorréncia do terramoto. Ja no século XX uma interrogacao de
Theodor W. Adorno (apud IBARLUCIA, 1999) que se tornou célebre por
caracterizar o indizivel do terror nazi, afirmando primeiro, e defendendo
depois, que seria barbaro escrever poesia depois de Auschwitz, de algum
modo reflete ainda o poema de Voltaire, debrugado sobre o ‘sem sentido’ de
alimentar ou defender um ponto de vista filoséfico de um otimismo
fundamentado numa visdo religiosa da existéncia.

A este titulo, e ndo sem ironia, Samuel Johnson (1759 [1819]) publica
no mesmo ano da referida obra de Voltaire um volume intitulado Rasselas, a
historia de um Abissinio que corre mundo para concluir que a infelicidade
grassa em toda a parte e que viver sem grandes metafisicas na sua terra
natal é o melhor meio de atingir a felicidade. Tal como Candido, o otimista,
Rasselas define-se como um violento ataque a Teodiceia de Leibniz e, por
extensdo, a religido, igreja e Weltanshaung até a data do terramoto. A ironia
estd em que o livro de Johnson constitui apenas uma referéncia bibliografica
de somenos importdncia, ao contrario da expansdo de consciéncia
consequente ao Candido, uma porta aberta para a modernidade (PAICE,
2008).

Retomando a temadtica que esteve na origem desta reviravolta no
pensamento filoséfico ocidental e, com vista a prometida andalise do caracter
nacional portugués, importa agora, com base em Neiman (2002), propor
uma definicao de episddio traumatico coletivo:

® ¢ um episdédio com saliéncia histoérica de natureza perturbadora,
transversal a sociedade e vivenciado direta ou indiretamente pela
maioria da populacdo nacional. Inclui o ‘mal natural’ e o ‘mal
provocado pelo homem sobre si mesmo’ (homo lupi homo), como
exemplificado pelas trés cidades do mal: Lisboa (mal natural),
Auschwitz e Nagasaki (mal provocado pelo homem);

O sentido do caracter nacional tem sido enquadrado neste artigo
dentro de uma visdo psico-histérica e narrativa (GERGEN, 2009), ja que
acreditamos que uma consciéncia sobre as vivéncias e subjetividades
individuais e nacionais deve ser feita perante o contexto dos episddios
objectivos do coletivo. Se o terramoto de 1755, pelas razdes acima descritas,
parecer ter emergido como um momento da histéria Portuguesa com
especial impacto nas narrativas sobre identidade nacional, estamos em crer
que o facto da nossa historia ter abarcado, nos anos que se seguiram desde
al, um conjunto lato de outros episédios coletivos traumadticos, teve
influéncia na fundamentacdo do caracter nacional atual, e nas
autoavaliagdes desanimadas e desanimadoras que os estudos sobre
felicidade e bem-estar tém demonstrado nos portugueses - aquilo a que
chamamos o Quociente de Resiliéncia Coletiva. Detemo-nos por isso para
listar, em linha cronoldgica, os episddios histéricos vividos na sociedade
portuguesa desde o terramoto, passiveis de serem integrados na defini¢ao
acima especificada de episédio traumadtico colectivo, e que podem ter-se
constituido como facilitadores ou razdes de manutencdo do referido
caracter (Linha Cronologica de Episdédios Traumadticos Coletivos em
Portugal desde 1755):

Assim, destacam-se os seguintes episdédios histéricos traumaticos:

1. Terramoto de Lisboa de 1 de Novembro de 1755 (total de 1
episddio, mas com varias réplicas temporalmente distintas);
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2. Guerras e Invasdes por nacdes estrangeiras: 3 invasdes pelos
exércitos de Napoledo (1807 e seguintes); guerra civil de liberais
versus absolutistas (1829-1834); I guerra mundial (1914-1918,
participacdo direta); guerra civil de Espanha (1936-1939); e II
guerra mundial (participacdo indireta, racionamento, fome,
refugiados); guerras coloniais em quatro frentes: India (Goa, Damao
e Diu) e Africa (Angola, Mogcambique e Guiné) (total de 7 ou 11
episédios dependendo da nog¢do geografica versus politica das
guerras coloniais de Africa durante o século XX).

3. Revoltas, revolucdes mudancas de regime: ‘Maria da Fonte’ (1846);
Regicidio (assassinato de D. Carlos, 1910) e implantacdo da
Republica; revolta militar Gomes da Costa (1926) e implantacdo do
‘estado novo’; Revolucdo dos Cravos de 1974; (total de 4 ou 5
episddios, dependendo de considerar os acontecimentos de 1910
como entidades distintas ou nao);

4. Desagregacdo da soberania nacional, Independéncias e ‘anexacao’:
Brasil (1822); Ultimato inglés (1890); India (Goa, Daméo e Diu)
Africa (Angola, Mogambique e Guiné); Macau (em soberania
chinesa); Timor (anexado pela Indonésia); (Total de 4 episodios,
ndo contanto os diferentes ‘teatros de opera¢do’ de guerra colonial
portuguesa em Africa).

5. Crises econ6émicas e surtos migratorios: Surto da filoxere (finais
século XIX, colapso da producao de vinho); 62 feira negra de 1929;
surto migratério anos 60; crise petrdleo 1973; crise econdémica
2008 (total de 5 episddios).

Num célculo global, por defeito, teriamos (1+7+4+4+5), ou seja, 21
episddios traumaticos em 258 anos, levando ao que poderia ser considerado
como o Quociente de Resiliéncia Colectiva (racio de episddio traumatico
coletivo por anos em andlise), em que terfamos (258/21= 12.6), ou seja um
ciclo de 12 anos e meio entre episddios histéricos traumaticos nos dltimos 2
séculos e meio. Que impactos coletivos e subjetivos terd este Quociente
trazido para a nossa forma de ser nacional? Ainda que a este numero,
mesmo que muito sugestivo, consideremos dever ser dada uma importancia
meramente indicativa, serd mais substancial a andlise do tipo de solugdes,
de natureza criativa ou redundante, que foi tentada pelos portugueses
perante cada um dos episodios, andlise essa a fazer em detalhe no futuro,
que ndo aqui, de acordo com o modelo analitico e descritivo de Oliver atras
sugerido. Para nos pormos a caminho nessa reflexdo, e por extensido da
definicdo de episédio traumatico coletivo de Neiman (2002), propomos para
ja uma defini¢do de solucdo e recuperacao pds-traumatica coletiva:

" “Iniciativas coletivas da sociedade civil, ou da elite politica de uma
sociedade que, envolvendo a populagdo em geral, procurem
restabelecer a normalidade da vida social e individual, tal como
definida pela maioria dessa mesma populagdo, permitindo-lhe a
transcendéncia dessas circunstancias e um claro crescimento
individual e coletivo”.

Para iniciar a referida busca compreensiva de solu¢des, e encontrar um
possivel modelo que enquadre e contextualize a forma dessas solugdes
encontradas no passado, em paralelo com uma visdo pragmatica de futuro,
consideramos algumas das conclusdes da literatura da Psicologia Positiva,
passiveis de trazerem luz sobre o descrito ‘caracter nacional’ portugués e as
formas de o transcender.
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Tornar a psicologia positiva uma instancia da
consciéncia critica e corretiva do caracter nacional
portugués

Definimos um quadro-sintese pretendendo integrar um modelo
oriundo da literatura da psicologia positiva, o modelo do Bem-estar
psicolégico de Carol Ryff (RYFF, 1989; RYFF; KEYS, 1995) com as
caracteristicas dos padrdes alternativos de solucdo as situagdes traumaticas
coletivas, a que chamamos padrdes de consciéncia critica, que se interligam
com trés conceitos integradores daquela literatura: hedonismo, eudaimonia
e, por nova proposta agora expressa, a oikeiosis.

Numa breve nota histérica e definidora, este uUltimo resulta de uma
tradicdo filoséfica estoica, ou seja pré-socratica, e possui um sentido
passivel de ser traduzido por auto-apropriagdo. Isto é, significa a capacidade
de cada ser humano se tornar senhor de si e do seu destino. Daqui decorre a
autoaceitagdo que, por sua vez, possui um sentido diferente e mesmo
antagénico a ‘autoestima’ correntemente definida na literatura da
Psicologia. A oikeiosis é mais préoxima do auto-amor. Por outro lado,
contrapde-se em tensdo dialética a allotriosis, ou seja, uma falsa consciéncia
de si, ou autoalienacao, e integra os circulos pessoais, de grupo de pertenca
e de ética social (PETERS, 1967). Julgamos que a definicdo e posterior
operacionalizacdo do conceito de oikeiosis é de interesse maximo no estado
de evolucao da psicologia positiva tedrica atual, onde a ‘tensao essencial’ se
tem vindo exclusivamente a concentrar na dicotomia hedonismo (e.g. busca
do prazer) versus eudaimonia (e.g. busca do sentido e progresso), mas
também de valor para a andlise em causa neste artigo, de uma narrativa
sobre identidade ou caracter nacional.

As 6 dimensdes do modelo de Carol Ryff (1989), dada a sua natureza
integradora e englobante, e em analogia com a referida ‘Pedra da Roseta’,
servem-nos de eixo de articulagdo com conceitos e praticas correntes na
Psicologia positiva, como se pode ver no quadro seguinte (Figura 6).

Dimensodes
conceptuais
integrativas

Tipo de padrao
reflectido
(OLIVER,
2005)/padrées
de consciéncia
critica

Dimensodes do
modelo de C.
RYFF (RYFF &
KEYS; 1989)

Limites conceptuais e
praticos

Hedonismo | Permanecer no Estabelecimento Mudanga menor e
padrao de relagdes de idiossincratica
usufruindo qualidade
Sair do sistema Autonomia de Repeticdo de mesmo
mas repetindo a pensamento e padrdo noutro
experiéncia acao contexto relacional

Eudaimonia | Criar um novo Capacidade de Busca de sentido
padrao gerir a pode ser transitoria

complexidade e
de integragdo nos
objectivos e
valores pessoais
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Manter um Crescimento e Aceitar a incertezae o
padrao criativo desenvolvimento | caos permanente e
continuo como pessoa proprios do ‘rio da
vida’
Oikeiosis Aceitar o padrdao | Autoaceitagao Complacéncia

conscientemente

Continuar o Capacidade de Nenhuma mudanga
padrdao mas com | encontrar sentido | objetiva, na
consciéncia e propdsito na perspectiva de uma
critica vida pessoa exterior

Figura 6

A andlise deste quadro permite-nos ver que had um conjunto de opgdes
possiveis que nos levam a manter os padrdes ou que permitem abrir
possibilidades em direcdo a solucdes e mudanca, e que as dimensdes
integrativas permitirdo entender o posicionamento e o ponto de mudanca.
Esta matriz pode assim servir de estrutura para planificar e promover agdes
publicas e grupais, que sirvam de alavanca para o um caracter nacional
futuro mais refletido e co-construido.

Ac¢Oes pragmaticas positivas e integradoras

Listamos agora, para finalizar com um tom pragmatico e util, algumas
das estratégias formativas e educativas que temos vindo a utilizar na ultima
década com vista ao restabelecimento de um ‘caracter nacional portugués’
fundamentadamente critico, aberto e consequente, suportadas nos padroes
de consciéncia critica referidos e na promog¢ao subsequente do bem-estar
psicologico. As propostas aqui elencadas, suportadas em praticas que tém
vindo a ser avaliadas, atuam nas relacdes e ao nivel da consciéncia dos
valores e das mudancgas nas gramaticas profundas, através do ato de fala
(MARUJO; NETO 2007, 2008, 2010, 2011a, 2011b, 2013; MARUJO; NETO;
PERLOIRO, 1999; NETO; MARUJO, 2013, 2011, 2001; MARUJO; NETO;
CAETANO; RIVERO, 2007):

1. Identificar o sentido de continuidade e permanéncia dos ciclos da
evolucdo dos sistemas humanos, integrantes de pontos fulcrais de
tomada de decisdo (cf. Figura 1). Intencionalmente levar a
consciéncia de que é possivel e desejavel inovar em qualquer
contexto ao mesmo tempo que se integra essa inovag¢ao na matriz
ou core da identidade e caracter de cada pessoa, grupo, comunidade
ou nacdo. A vida nao tem de ser um carrossel de redundancias
circulares incluindo numa montanha russa (pontos ‘altos’ e pontos
‘baixos’) sobre os quais ndo se tem controlo;

2. Caminhar do sentimento de falta de controlo da vida e de
impoténcia, em direcdo a consciéncia da autoeficacia reflexiva,
mesmo em contextos adversos, com crises esmagadoras ou
redundancias sentidas e percepcionadas. Tornar o préprio como
agente de mudanc¢a em alternativa a procura de um elemento
providencial exterior — mito sebastidnico - ou a criagdo de um ‘bode
expiatério’. Levar a percepc¢do da falsa consciéncia sobre nogdes de
destino e fragilidade no poder de construcdo da realidade.
Estimular cada pessoa e grupo a sentir-se capaz de provocar
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transformagdes, antes de mais em si mesmo(s), e também face as
relacdes e contextos em que participa e se inclui;

3. Atender cada vez menos ao passado de uma forma nao refletida e
alienada, transformando essa consciéncia critica numa melhor
capacidade de gestdo de expectativas de futuro. O exemplo em
termos de sistemas familiares é dado pela pratica da ‘reconstruc¢do
familiar’, metodologia com origem em Virginia Satir (SATIR;
BITTER; KRESTENSEN, 1988) e William e Mary Nerin (1986).

4. Mudar a linguagem e a “gramadtica da vida coletiva”, tornando-a
mais apreciativa e valorizadora, em detrimento da ruminagao e do
‘problem-talk’. Num nivel estritamente técnico, um dos ‘convites’ de
atividade proposta em ag¢des de formacdo, aulas ou intervengodes
organizacionais consiste na construcao de um breve ‘diciondrio de
portugués-positivés’. Com este pretende-se, a partir da utilizacdo
nao reflectida de termos como ‘destino’, ‘problema’, ‘crise’, expandir
sobre eles uma nova consciéncia e outros sentidos e significados.
Este ‘mergulho nas palavras’ e expansdo dos seus sentidos em
polissemias que possibilitam mais escolhas comportamentais
refletidas, tem vindo a revelar-se como um poderoso instrumento
de mudanca individual e coletiva.

5. Sublinhar o valor do poder pessoal, por oposicao aos padrdes de
vitimizacdo, queixume e demissdo de responsabilidades daf
decorrentes. Numa conceptualizacdo e terminologia oriundas do
inquérito apreciativo (COOPERRIDER; WHITNEY, 2005), levar a
consideracdo da possibilidade de ‘abracar e celebrar’ a
complexidade envolvente e constituinte dos sistemas humanos.

Palavras finais

A perspetiva individual e intrapsiquica tem feito parte do olhar
tradicional da psicologia sobre a experiéncia humana. Tem sido na pessoa e
na mente individual que se tem entendido o locus da origem, compreensao,
ou gestdo das narrativas psicolégicas (GERGEN, 2009). A proposta aqui
realizada suportou-se numa visdo simultaneamente histérica e coletiva
dessas narrativas, e portanto numa assun¢do do ser humano como um
relational being (GERGEN, 2009). Defende uma inteligibilidade das matizes,
atavismos e idiossincrasias portuguesas com base em episédios traumaticos
coletivos, que deram origem a padrdes repetitivos paradoxais indesejaveis,
e a solugdes possiveis, mas sobretudo sugere um sentido dindmico e
interdependente do negativo e do positivo da experiéncia humana conjunta
e na construcdo das estorias sobre a historia e o préprio caracter.

Interessados em tornar conscientes e reflectidos esses padroes, e em
perceber formas de solugdo construtiva, aqui apresentdmos uma ponte com
o estudo dos fendémenos psicolégicos positivos, como faz a psicologia
positiva. Em particular fizemo-lo através da psico-histéria e de dois modelos
que consideramos uteis - um modelo de bem-estar psicologico, e um de
inquérito reflexivo e de coordenacdo do sentido feita através da
comunicag¢do -para justificar agdes civis que possam levar a construcao de
padrdes harmoniosos, e a transcendéncia dos episddios traumaticos e de
incerteza, em particular através da reconstrucdo do discurso e das
narrativas. Assim o defendemos porque acreditamos que a histéria e a vida
cultural ndo podem ser subestimadas no estudo do melhor da experiéncia
humana, e da compreensao da felicidade das nagdes, e porque esperamos
que alguns paradoxos dos atuais estudos internacionais e nacionais que
abarcam o positivo, quando realizados com base numa visao heddénica -
felicidade, bem-estar subjetivo, optimismo - possam vir a ser explicados por
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perspetivas mais latas que também integrem a autoaceitacdo e a construgao
de sentido e de progressdao perante o que é traumatico, em especial
atendendo a padrdes culturais e historicos. Talvez as intervenc¢des praticas e
publicas, feitas ao nivel reflexivo, e promotoras dessa consciéncia critica,
possam melhorar a qualidade do discurso publico, e preparar-nos como
coletivo para ultrapassar os as crises e os males, humanos ou naturais,
quando incontrolaveis e incontornaveis.
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